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प्रकाशक का निवेदन 


महात्मा गान्‍्धी के लिखे भ्न्थ के लिये किसी परिचय की आवदय- 
कता नहीं ओर “उत्तम जीवन” (70० (४००१ 4/6) उनका लिखा हुआ 
ऐसा ग्रन्थ हे जिसने पिछले कुछ वर्षा में भारत में ओर विदेशों में उन 
की आत्म-कथा के समान ही लोकप्रियता प्राप्त की है । हम इस प्रन्थ 


की तीन आधवृत्तियां इससे पूर्व आडुलमभाणा में प्रकाशित कर छके हैं और 


चारों ओर से हिन्दी भाषी जनता की निरन्तर मांगों का सम्मान करते हुए 
हम हिन्दी में इसकी प्रथम आवृत्ति प्रकट कर रहे हैँ 


यह प्रन्थ जन्म से सृत्यु पयन्‍त भनुष्य जीवन के प्रत्येक रूप पर 
प्रकाश डालता है ओर हमारे देनिक जीवन की समस्याओं पर शान्ति, 
उत्साह ओर हृढ़ता से विजय पाने का सार्ग दिखाता हे । हमें पूर्ण विश्वास 
है कि क्रियात्मक कर्मेन्योग के इस ग्रन्थ का मारत की राष्ट्रभाषा हिन्दी 
में भी उचित स्वागत होगा । 


पाठकों से 


मुझे सन्‍्यासी कहना भूल है। में अपने जीवन में उन्हीं आदशों 
तक पहुँचने का प्रयास करता हूँ, जिनके लिये सारी मानवता को अयक्न 
करना चाहिये | धीमी धीमी चाल से चलते हुए में उन तक पहुँच पाया 
हैँ । एक एक पग पर सोचा, अच्छी प्रकार बिचार किया ओर बड़ी 
सोच समम से उन्हें अपनाया है | मुके अपने अनुभवों से ही संयम 
( परहेज ) ओर अहिंसा ( बे-जत्र ) का पाठ सिल्ा है। जनता के प्रति 
अपने कर्तेव्य का विचार करने पर क्रिया में लाना आवश्यक अतीत हुआ। 
गृहस्थ, वकील, समाज-सुधारक और राजनीतिज्ञ की स्थिति में जो मुम्े 
दक्षिण अफिका में एकान्तता से रहना पड़ा है, उससें मुझे अपने कर्तन्य 
को पूरी तरह निवाहने के लिये अपने देश के ओर यूरोप के लोकों के 
साथ कठोर संयम अहिंसा ओर सचाई का पालम करना आवश्यक था। 
में एक सामान्य मनुष्य से अधिक योग्यता अपने में घारण करने दावा 
नहीं रखता हूँ | मुके संयम ओर अहिंसा पर अधिकार वड़ी कठिनाई से 
ग्राप्त हुआ हे | इस में रत्ती भर भी सन्देह मुके नहीं है कि जिन जिन 
कार्मों को में कर सका हूँ उन्हें दूसरे भी कर सकते ढैं। यदि वे मेरी 
तरह प्रयत्न करें और उतना ही विश्वास ओर भरोसा रखें तो अवश्य 
सफल होंगे । विना श्रद्धा (एतकाद) से काय करना किसी अगाघ गहराई 


« की गम्भीरता तक पहुँचने के प्रयत्न के वरावर है | 
“देरिजिन : श्रक्ट्वर ३२०,१६३८६ ६० 


| 


ऐसा तक क्यों करते हो कि मुझ जेसा मनुष्य भी अपवित्र 
विचारों से मुक्त नहीं रह सका तो फिर दूसरों का तो कहना ही क्या ९ 
ऐसा क्‍यों नहीं कहते कि गाँधी जो किसी समय भोग-लाल़सा में घुरी 
तरह फँसा हुआ था; आज अपनी पत्नी के साथ भी मित्रता ओर 
भाईचारे फा बताव करता है। एक अत्यन्त रुपवती सुन्दरी फो भी वह 
अपनी .चहन ओर बेटी फी तरह देखताहे। फिर गिरे हुऐ ओर साग 
अष्ट के लिये आशा का द्वार फिस प्रकार बन्द रह सकता हे ९ 
यदि ईश्वर ने इतने बड़े भोगी फो भी गिरने से बचा लिया हे तो 


अन्य को भी वह अपने कृपा-पूर्ण हाथों से सहायता पहुँचा कर अबद्य 


बचायगा । ऐसा विश्वास रखिये | 
“यंग इंडिया : जून २३, १६२७ ई० 
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ड़ 


उत्तम जीवन 
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हृदय में वेठालो 


सा यदि अत्येक ल्लीपुरुप दढता से इस बात को मन सें ठान ले कि 
जननेन्द्रिय का एक मात्र उच्च लक्ष्य सन्तानोतत्तचि है, तो फिर भोग- 


बिलास के जीवन में फैसकर अपनी अमूल्य शक्ति को नप्ट कर के वे 


भयंकर अपराध नहीं करेंगे।अब यह वात स्पप्ट समझ में आसकती दै- 


कि प्राचीन विद्वानों ने रक्त और बीय को इतना मृल्यवान्‌ क्‍यों सममा और 
क्यों इस वात पर इतना वल दिया कि समाज के कल्याण के लिये उन्हें एक 
प्रवल शक्ति के रूप में परिशणत कर दिया । वे दावे के साथ कहते हैँ कि जिस 
स्त्री पुरुष ने अपने रत बीय की ठीक प्रकार से सम्दाद् कर रखा है, उसने अप 
. नेशरीर, मन और आत्म वल को स॒चृढ वना लियाहे। जो शक्ति किसी अन्य 
उपाय से प्राप्त करना असंभव है, वह इसके द्वाराप्राप्त की आ सकती है । 
पाठक । आप किसी त्रह्मचारी छे जीते- ज़ागते प्रत्यक्ष आदशे 
को न पाकर घवराय नहीं। आजकल हम जिन ब्रह्मचारियों को 
देखते है, वे अधूरे ही 8 | अधिक से अधिक वे ऐसे साधक माने जा 
सकते ६, जिन्होंने अपने शरीर को तो वश में कर लिया है किन्तु मन 
फो नहीं | वे सांसारिक प्रलोभनों पर विजय नहीं पासके हैं | इससे यह 
नहीं मान वेठना चाहिये कि श्ह्मचय का पालन इतना अधिक कठिन है। 
सच ता यह हे कि हमारे समाज की वर्तमान स्थिति उसके अतिकूल है । 
जिनके प्रयत्न शुद्ध ढ़ृदय से हे, उममें भी अधिकाश ऐसे हूँ जो बिना 
सममे-चू मे अन्य सभी भोग विलासों को छोड़ कर केवल काम-चासना 
की ही जीतना चाहते हैं | किन्तु सच्ची सफलता पाने के लिये उन्हें उन सभी 
चुरे व्यसनों को छोड़ने की आवदयकता है, जिनके मनुष्य शिकार होते हैं । 
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ग्छु द्वदय में बेठालो 


वास्तव में एक सामान्य स्री-पुरुष के लिये ब्रह्मचर्य का पालन 

क्वरना असम्भव नहीं है । फिर भी एक साधारण विद्यार्थी को किसी 
विशेष विषय का ज्ञान पाने के लिये जितने परिश्रम की आवश्यकता है 
उससे कम में इसे प्राप्त करना संभव नहीं है। यहाँ त्रह्मचये को पाने का 

, यह तातय है. कि उस कला को जानना जिसके द्वारा उत्तम जीवन बिताना 


क्‍ सीख लिया ज्ञाय | -हरिजन माच २१,१६३६ ई० 





एक ऐसा पदाथ जिसमें मनुष्य जेसे अनोखे जीव को उत्पन्न करने 
। की ज्षमता है, उसका रक्तण यदि ठीक ढंग से किया जाय तो वह एक - 
अनुपस शक्ति ओर बल के रूप में परिणत हुए विना न रहेगा। शास्त्रों 
की इस अमूल्य शिक्षा की जाँच ग्रत्येक व्यक्ति अपने व्यक्तिगत अनुभव 
.. से कर सकता है। यंह वात जेंसी मनुष्यों पर चरितार्थ है वेसी ही ख्रियों 
. के लिये भी है । वास्तविक कठिनाई तो इस बात की है कि हम लोक 
॥ कीस वासना के वाह्य अ्रकाशन ही से बचने-के अयल्लों में लगे रहते दें. 
! उसकी जड़ तो सदा ही हमारे मन में जमी रहती है| इसका फल यह 
. होता हे कि हमारा शरीर और. मन दोनों नष्ट हो जाते हैं और गीता के 
: शब्दों में हमारे जीवन एक जीता-जागता भूठ या ढोंग ही वन जाता है । 
7 --दरिजिन : माच २०,१६३७ ई० 
'.. आचीन काल के ग्रन्थकारों ने रक्त ओर बीये के विनाश को एक 
: भहुत भयंकर हानि कहा है । यह केवल अन्घ विश्वास अथवा अज्ञान 
. की वात नहीं है. । यह तो बतलाइये कि हम उस किसान के विषय में क्‍या 
पनायेंगे जो अपने पास के अच्छे से अच्छे बीज को बंजर ओर: 
. भूप्ति पर बोकर नष्ट करता है 0 हम उस खेत के स्वामी को क्या 





उत्तम जीवन भू 


कहेंगे जिसके खेत की मट्टी चहुत ही उपजाऊ है और वीज भी बढ़िया 
है, किन्तु वोता ऐसी परिस्थितिओं में है कि उसका उगना असंभव हो ९ 
ईइवर ने मनुष्य को जो वीज दिया है उसमें अनन्त शक्ति भरी पड़ी है । 
स्री को जो समृद्ध खेत मिला है उसकी समता संसार का कोई भी अच्छे 
से अच्छा खेत नहीं कर सकता | यदि मनुष्य अपनी इस अमूल्य निधि 
को व्यर्थ खो देता है तो वह एक भयंकर अपराध करता है। जिस 
सावघानी से चद अपने पास के हीरे मोतिओं की सम्हाल करता है, 
उससे कई गुनी अधिक सावधानी इसके वचाव के लिये आवश्यक हैं । 
बेसे ही वह स्त्री मी पापमय मूखेता करती है जो इस अनुपम उपजाऊ 
खेत में उस वहुमूल्य बीज फो केवल नष्ट होने के लिये ही बोने देती है. । 
पुरुष ओर स्री दोनों ही अपने गुणों को नष्ट करने के अपराधी ठहरेंगे। 
उनकी वह मूल्यवान्‌ विधि उनके हाथ से जाती रहेगी। पति-पत्नी का मिलन 
एक अच्छी और उत्तम वस्तु है इस में लज्जा की फोई बात ही नहीं है। किन्त 
वह केवल सनन्‍्तानोत्पत्ति करने के लिए ही होना चाहिए | उसका फिसी अन्य 
प्रकार से व्यय ईइवर और भनुष्यता के लिये पाप है| सन्तति-निरोघ 
के उपाय पहले भी थे ओर आगे भी रहेंगे। किन्तु प्राचीन काल में 
उनका स्चच्छन्द्र उपयोग न होता था । किन्तु अब घुराई को लोक 
अच्छाई मान रहे हैं यह हसारे लिये दुर्भाग्य की बात है । सनन्‍्तति- 
_ निरोध के उपायों को फलाने वाले इस देश के नवयुवर्कों की बहुत बड़ी 
हानि कर रहे हैं। मेरे विचारों में वे लोक अ्रमपूरों विचार-धारा से उन 
में एक बहुत बढ़ी चुराई उत्पन्न फर रहे हैं। भारत फे नवयुवक जिनके. 
हाथों में देशं के भाग्य का निर्माण है, इस भूंठे देव से सावधान रहें 
शोर यथाये ईइवर ने उन्हें जो फोप साप रखा है उसकी रक्षा ठीक भका 


[: हुएय में बेठालो 


से करते रहें | यदि वे चाहें तो उस सम्पत्ति का उपयोग सन्तानोतादन . 
के लिये कर सकते हैं । | 


मे क्‍ --हरिजन $ मार्च २८,१६३६ ई० 


ज ज का श्र 
हृ पा हे हज क्‍ 
> वीनितकवनीीीत-लन>नननीऊ-ऊ++..-+++ - 


में स्वीकार करता हूँ कि ईइवर, जो कि सचाई छा जीता-जागता 
स्वरूप है, उसमें सोलहों आने श्रद्धा रखे बिना संयम को क्रिया में लाना 
' असम्भव है । आजकल जीवन-च्षेत्र से ईइवर को स्वेथा प्रथक्‌ कर देने 
की एक चाल सी हो गई है । इस बात पर बल दिया जाता है कि ईइवर 
में सजीब श्रद्धा रखने की कोई आवश्यकता ही नहीं .है । उस के विन 
ही >ँचे से ऊँचे जौवन बिताना सम्भव है. में मानता हूँ कि अपने- से 
अत्यन्त ज्वल शक्ति के मानने की जो न तो आवश्यकता - सममते हैं. 
ओर ने: उसमें श्रद्धा ही रखते हैं, ऐसे लोकों को में ईश्वरीय नियम 
समझाने में असमथ- हूँ | सारा संसार जिसके संकेत पर नाचता है उसे 
'डइवर पर दृढ़ श्रद्धी रखे घिना मेरे अनुभव ने तो मुमे; सिखाया है' कि 
पूरा जीवन बिताना असम्भव है । समुद्र से उछलकर बाहर गिरनेवाली 
'बूँढ की जो दशा होती है--अर्थात्‌ वह नष्ट हो जाती है--ईइवर में 
"विश्वास न रखने वाले मनुष्य की भी वही दशा होती है। पत्येक वूद 
समुद्र में रहते हुए उसकी महत्ता की भागीदार है और वह हमें भी 
अपने जीवन के एशये अमृत पिलाने वाली वनती है। 
मा दृरिजन £ अ्रंप्र ल २५, १६३६ ई० 





उत्तम जीवन ७ 


आजकल हमारे समाज में ऐसी कोई वात नहीं रही जिससे इसमें 
आत्म-संयम का पाठ मिले । हमारे लाजलन-पालन का ढंग भी उसके 
सवेथा प्रतिकूल ही है. । मॉ-चाप ने तो अपना प्राथमिक कत्तेग्य यद्दी वना 
रखा है कि अपनी सनन्‍्तान का विवाह किसी भी ग्रकार कर डालना। 
इसका नतीजा यह होता है कि वे शशकों की तरह वच्चे उत्पन्न करने 
लगते हैं। यदि उनके यहाँ कन्याएँ उत्पन्न हो जाय॑ तो अपनी सहूलिय्त 
की दृष्टि रखकर वे उनका घिवाह लितना शीघ्र हो कर डालतें हैँ | उनके 
नेतिक विकास की ओर ध्यान द्वी नहीं है। विवाद्योत्सवों में भी क्या 
होता हे ? सहभोजों तथा अन्य अनावश्यक व्ययों की लंबी परम्परा | 
मनुष्य को अपना ग्रहस्थ जीवन भी वाल्य काल की तरदद ही व्यतीत 
करना पड़ता है | छुट्टियों और सामाजिक उत्सवों का ढर्रा भी इस प्रकार 
का है कि जिसमें मोगमय ज़ीवन विताने का ही आयः अवसर मिलता 
है । पढ़ने की पुस्तक भी ऐसी हूँ कि जिनमें काम वासना-को ही उत्ते- 
जित्त करने की बातें हैं। आजकल का साहित्य भी काम बासना को 
प्रोत्साहन देने वाला है और उससे पूरा निवृत्ति को घुरा वतलाता है । 
फिर क्‍या आश्चय है कि कामवासना को जीतना यदि असम्भव- 

नहीं हे तो भी कठिन तो अवश्य ही वना हुआ हे। 


--हरिजन : मार्च २६,१६३६ ६० 


फ्क 


भाग २ क्‍ 
मेरा विश्वास ३ 


.. सरल यौवन एक अमूल्य सम्पत्ति हैं। उसे क्षणिक वासना पूर्ति 
के लिये, जिसे कि लोग भूल से सुख कह्द कर £पुकारते हैँ, नष्ट नहीं 
होने देनां चाहिये । “इस्जिन : सितम्बर २१, १६३४ ई० 


जल-वचाष्य तभी एक बढ़ी शक्ति बन सकती है, जब वह अपने आपको 

एफ दृढ छोटे से पात्र में केद रखना स्वीकार करती। एक छोटी 

संकु-चित नली के मार्ग से जाकर वह एक प्रवल वेग उत्पन्न कर देती है, 

जिस से एक बोमा ढोया जाता है । उसी प्रकार देश के नवयुवकों को 

अपनी अक्षय शक्ति फो वश में रख कर उसका सद॒ुपयोग करना चाहिये 

, उन्‍हें अपनी उस भहा-शक्ति फो संयत रखने, वश में रखने और आवश्य- 
फता के'समय ठीक प्रकार व्यय' करने में सावधान रहना चाहिये । 


' ->-यँग इडिया : अक्टोबर २, १६३६ ई० 


नवयुवकों फो निराशा के समज्ञ कभी सिर नहीं भझुकाना चाहिये । 
' इन्हें स्वय॑ इस वात का दृढ विश्वास रखना चाहिये कि सच्चे गुण 
' सम्मान भाप्त किये बिना नहीं रह सकते । 


श्र 


-+यंग इंडिया ; मई २८, १६१६ ई० 
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मनुष्य का लक्ष्य 


भनुष्य से भूल हो जाती है । उसे अपने काय का पूरा भरोसा 
कभी नहीं रह सकता । 
“यंग इंडिया : सितम्बर २४५, १६२४ इ० 


परिस्थितियों को अपने अनुकूल वना लेना ही सच्चा. पुरुषत्व है 
जो स्वय॑ अपना ध्यान नहीं रखेंगे वे नष्ट हो जायंगे । इस सिद्धांत को 
सममभने के लिये अघीर होने, भाग्य को कोसने, दूसरो को दोष देने फी 
आवश्यकता नहीं है। जो आत्मावलम्ब के सिद्धान्त को मानता है, 
वह असफल होने पर अपने को ही दोषी ठहराता है। 

जीवन का मुख्य उद्दंद्य सत्याचरण, सत्य विचार अर सत्य 
व्यवहार है। जब हम अपना सारा ध्यान शरीर पर ही लगा देते हैं 
तो हमारी आत्मा दुबल हो जाती हैं । 


--हरिजन : फरवरो २७, १६३६ ४६० 


इख्र ने जितने भी पापी उत्पन्न किये हैं, उन में भन॒ष्य ही 

एक ऐसा जीव है, जिसको उसने अपने स्ृष्टिकर्ता को पहचानने का 

सामथ्य दे रखा है | इस लिये उसे चाहिये कि बह दिन भर केवल घन 

संचय फरने ओर सांसारिक देह के बढ़ाने में ही न जुटा रहेः 

परन्तु उसका मुख्य लक्ष्य यह होना चाहिये कि यह प्रति दिन ईश्वर के 
निकटतर पहुँचता जाय | 

--यँग इडिया : श्रक्ट्ूवर २०, १६२७ ई० 


फ ग 
् श्नँ 
/ 6 ॥ पक कै है, २. 4 को फल अआछ 
कान.» 2०७ 3. अआनम-_»--न्‍न “-०ा- सनक अत ऋतयाि की) >+- चिकन अर. न्‍म्क. ब्ब लक कक ष्क्ॉ 


हु 


है० वाल चलने 


चाल चलन 
.. अ्रच्छे. चालचलन का मनुष्य जिस स्थिति में भी रख दिया. 
जायगा उसी को अपने अनुकूल बना लेगा। 
--यंग इंडिया : जून ६, १६२० ई० 


यह. तो भानी हुईं बात है कि धन से विवेक दो कद्स आगे ही 

रहता हे | साथ ही साथ पत्र-व्यवहार करने .वाले साहब को यह भी 

स्वीकार करना पड़ेगा कि हृदय की दोड़ मन की तुलना में आगे ही 
रहेगी। सच्ची परीक्षा के समय मन की नहीं, चालचलन की पूछ होगी । 

--यंग इंडिया : सितम्बर. १६, १६२९ ६० 

सदाचार ओर मोक्ष हृदय की शुद्धता पर टिके हुए हैं । 


सदा ही वाणी से अधिक उत्तम चाल चलन का प्रभांव॑ 
पड़ता है । 





जा आओ 





आप अपनी सारी जानकारी, पढ़ाई ओर विद्धत्ता को तुला के एक 
पलड़े में रख दीजिये और उसके दूसरे पलड़े में सचाई ओर पवित्रता 
कफी.रख दीजिये। आप को पहले की अपेज्ञा दूसरा अधिक झुका 


. हुआ प्रतीत होगा। आंजकल विद्यालयों के पढ़ने वाले विद्यर्थियों में 


नेतिक पतन हो रहा है । . छिपी हुई. महामारी की तरह वह उन्हें घुरी 
तरह नष्ट फर रहा है। इस लिये लड़को व कड्कियों | में आप से 
धआपह करता हूँ कि आप अपने मने ओर शरीर को पवित्र वनाये रखें। 
आप की सारी विद्वत्ता, सारी धार्मिक शिक्षा व्यर्थ सिद्ध होगी यदि आफ 


ढ् 


॥।४॒ 


ना 


; 
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अपले जीवन में उनमें वतलाई हुई शिक्षाओं फो आचरण में नहीं 
लायंगे । मुझे ज्ञात है कि कुछ अध्यापक भी ऐसे हैं जो अपना जीवन 
शुद्ध ओर पवित्र ढंग से नहीं विता रहे हं। उनको मेरी यह सम्मति 


है कि चाहे वे अपने शिष्यों को संसार भर की पढ़ाई पढ़ादें, किन्तुं 


यदि उनमें सत्य ओर पवित्रता नहीं उत्पन्न करेंगे तो वे उन्हें पतन की 
ओर ही ले जाते हैं | उनके साथ' धोखा करते हं । उन्हें ऊपर उठाने 
के स्थान पर नीचे रसावल में ढकेलते 6 । विना सदाचार के विद्या 
बुराई को बढ़ाने बनाने वाली हे यह वात हम संसार के कोई होशियार 
चोरों और शरीफ गु'डों के उदाहरण देकर सिद्ध कर सकते दें । 

--यंग इंडिया : फरवरी २१, १६२६ ई० 


यूद यूद से घढ़ा भर जाने वाली कहापत न केवल सांसारिक 

पदार्थों के संचय करने के लिये ही ठीक है, परन्तु वह नेतिक 
चेत्र के लिये भी लागू की जा सकती है.। छोटे से छोटा कार्य भी क्यों 
न हो, उसे तत्परता के सांथ कीजिये । उसके लिये उतनी ही चिन्ता 
ओर ध्यान रखिये जितना किसी बड़े भारी फाम के लिये रखना 
आवश्यक है। क्यों कि इन छोटे छोटे कार्या से ही आप को 
जांच होगी। --हरिजन : छुलाई ७, १६३५ ई० 





उस नतिकता का समर्थन नहीं किया जा सफता जिसका आश्रय 
किसी भी पुरुष या स्त्री को विवशता (लाचारी) की स्थिति में करना पड़ता 
नेतिकता की विज] 2 मे 
हैं। नेतिकता की जड़ तो हृदय की शुद्धतामें है। 
“एरिबन : जून ८, १६४० ६० 


श्२ अनुशासन . 


अनुशासन 


अनुशासन किसी विशेष पद के लोकों के लिये ही नहीं. है । एक 
अनुशासन को जानने वाला राजा अपने उस अधीन पुरुष के निणय 
को मानेगा जिस को उसने किसी विषय में निर्शेयक नियत किया. है । 


>-यंग इ/डिया : दिसम्बर ४, १६२५ ६० 


इरा०पपा००७-पा*प-पाइ> “परम नयह । 





त्याग, अनुशासन आत्म-संयम. के बिना मुक्ति पाना ओर उसकी 
आशा रखना व्यथ है। बिना अनुशासन के त्याग का भी कुछ प्रमाव 
नहीं होगा । 


--यंग इ'डिया : जनवरी ६, १६२६ ६० 


एक सच्चा सेनिक पणग बढ़ाता हुआ चला जाता है । वह इस बात 
के लिये विवाद नहीं करता है कि अन्तिम सफलता किस प्रकार भ्राप्त 
होगी। उसको .इस बात का विश्वास है कि यदि में अपना छोटा सा 
कार्य तत्परता के साथ करता रहूँगा तो किसी न किसी संग्राम में विजय 
अवदय मिलेगी | हम सब को उसी भावना से कार्य करना चाहिये। 
हमें इस बात का ज्ञान नहीं हो सकता कि भविष्य में क्या होगा । परन्तु 
अत्येक भनुष्य इस बात को भली अ्कार जानता है कि में अपने कार्ये 
को उत्तमता से कैसे करके दिखा सकेता हैं। इस लिये जिसे हम जानते 
हैं कि हम कर सकते हैं उसी को हमें मन लगा कर करना चाहिये । 


हमें किसी भी बड़े और स्थिर पदार्थ को पाने के लिये सब से 
पहले कठोर और फोलादी अनुशासन पालने की आवश्यकता हे | वह 


उत्तम जीवन १३ 


अनुशासन बुद्धि के विवादों ओर युक्किओं -से ग्राप्त नहीं हो सकता। 
अनुशासन की शिक्षा संकट्ों के विद्यालय में मिलती है । 


शँ 


हम अनुशासन दवाव के द्वारा नहीं सीख सकते हैं। 


कहीं हमारे लिये यह वात न कह्दी जाय कि हम लोक अनुशासन 
के पालन करने के योग्य नहीं है। अनुशासन का नहीं रखना विपत्ति 
को खड़ा करना है। उस दशा में, मुझ जेसा भनुष्य जो कि अपने 
जीवन काल में ही स्व॒राज्य पाने के लिये आतुर है, शोक और दुःख में 


ही मर जायगा | --यँग इन्डिया : मार्च १२, १६३१ ई०. 


प्राकृतिक उत्पातों से बचने के लिये प्राकार ओर वाढ़ से वचने 
के लिये बाँध जिस प्रकार उपयोगी हैं ठीक उसी प्रकार अव्यवस्था से. 
पीछा छुड़ाने के लिये अनुशासन की आवश्यकता है । 
--थंग इन्डिया ५ मई १४,१६३ १. ई० 


उस संस्था पर भरोसा नहीं रखा जा सकता है जिसका अपने 
सदस्यों पर कोई असुत्व न हो । उस सेना की कल्पना कीजिए, जिसके 
सेनिक इस भूठे विश्वास पर कि वे जनता के कष्ट मिटाने के लिये आगे 
बढ़ रहे हैं, सेना पति से प्राप्त निर्देश के विरुद्ध मनमानी काय्वाही करते 
हों | इस प्रकार के काये अवदय पराजय की ओर ले जायेंगे । 
-हरिजन $ अक्टूबर २१ 


र्४ं अनुशासन 


भविष्य. में होने वाले युद्ध में, यदि वह अवश्य ही छिड़ जाय 
तो अधूरे मन की आस्था निरर्थक सिद्ध होगी। उस सेना के सेनापति 
के हृदय की कल्पना कीजिए, जो युद्ध में ऐसे सनिकों को लेकर जा रहा 
है जिनके मन में विश्वास नहीं हे. ओर जो लड़ने के लिये उद्यत नहीं 
६ । निःसन्देह वह पराजय के लिये ही पण बढ़ा रहा है। में इस प्रफार 
की घातक परीक्षा जान वूक्र कर कभी नहीं करूँ गा । यह बात कॉम्रेसियों 
को डराने के लिये नहीं है | यदि उनमें साहस हैं, तो उन्हें मेरे निर्देश 
के अनुसार कार्य करने में कठिनाई न होगी ।-पत्र व्यवहार करने वाले 
मुके लिखते हें कि यद्यपि हमें न तो आप -में और न चर्खे में ही कोई 
श्रद्धा है, फिर भी हम अनुशासन बनाये रखने के लिये चरखा चलाते 
हैं | यह कथन मेरी समझ में नहीं आता है। क्या कोई सेना नायक 
उन सेनिकों की शक्ति पर लड़ सकता है, जो उसमें विश्वास नहीं रखते 
ओर इस वात का उसे यथार्थ ज्ञान भी है ? इसका स्पष्ट अर्थ यही 
निकालता हे कि पत्र लिखने वालों को सामूहिक कार्य पर विश्वास है; 
किन्तु जो सम्बन्ध में इसमें और चरखे आदि में देखता हैँ उस पर उनका 
विश्वास नहीं है | यह संवन्ध अहिंसा के लिये ही मुमे योग्य जान पड़ता 
है। उन्हें यह विश्वास है कि जनता पर मेरा प्रभाव है; किन्तु उन्हें भेरी 
उन वातों पर विश्वास नहीं है जिनके कारण में जनता पर अपना प्रभाव 
डाल सका हैं । वे मेरे द्वारा अपना फार्य तो सिद्ध करना चाहते हैं किन्तु 
मेरी नासममी ओर ढिठाई (उन लोकों की दृष्टि में से) का मूल्य छुकाना 
नहीं चाहते | में इसे अनुशासन नहीं मानता हूँ। सच्चा अनुशासन 
उत्साह पूर्वक आज्ञा का पालन करवाता हे । चाहे वह शअज्ना बुद्धि को न 
जुँचने वाली ही क्‍यों न हो । अपने लिये सेनानी का हुनाव करने के 
पृ्षे एक स्वयं सेवंक ( सेवक जो अपनी इच्छा से सेना में भरती हो ) 
अपनी बुद्धि का उपयोग करता है; किन्तु एक वार चुनाव हो चुकने पर 


उत्तम णीवन &। 


॥। फिर बह अपना समय ओर अपनी शक्ति प्रत्येक आज्ञा का पालन करने 
की जगह उसे चुद्धि की कसौटी पर कसने ओर उसके तोल की जांच में 
नष्ट नहीं करता । तब उसे इस बात का विचार नहीं करना हैं कि क्यों 0१ 


5+दरिनन : मार्च ३,१६४० ई' 


सिद्धान्त 
कोई मुझे इस वात का दोप न लगाय कि मेने कभी भी दुर्बलता 
को स्वीकार करने की किसी को सम्मति दी हे या इस ओर किसी को 
उत्साहित किया दे | मेने कभी सिद्धान्त को तोड़ देने के लिये किसी फो 
न तो सम्मति दी है ओर न उत्साह दिलाया है। किन्तु मेंने पहले भी 
कहा है ओर अब भी कहता हूँ कि अत्येक छोटी वस्तु को सिद्धान्त जेसा 
महत्त्व नहीं देना चाहिये | 


“यंग इन्डिया : अक्टूबर २२,१६३७ इई० 


सकलन्‍ू-तांपननपाटमकाक दर पतला सह कन्‍सन ता. पा कार अपा... पुन माप. 


ठीक ठीक न समझे हुए सिद्धान्त नहीं पचने वाले भोजन के 
। समान वन जाते है। परन्तु उससे भी बुरे हं। क्‍योंकि ऐसा भोजन 
प. शरीर को ही कष्ट पहुंचाता हैं, किन्तु उसके लिये चिकित्सा है। किन्तु 
ेर पूर्ण तया न सममे हुए सिद्धान्त आत्मा को विगादतें हैं, जिसकी कोई 
॥ चिकित्सा ही नहीं | 


“यंग इन्डिया ; मई १, १६३७ ई० 


१६ घेय 
ये 
धीरता को छोड़ना. संग्राम में: पराजय पाने के समान है । 
यदि घेये का कोई मूल्य है तो उसे अन्तिम समय तक निबाहना 
चाहिये | ओर सच्चा विश्वास भयंकर से भयंकर उत्पातों में भी बना 
रहता है | | “अंग इन्डिया : दिसिखखर १४,१६२७ ई० 
-#88898-- 

जितनी अधिक हमारी धीरता होगी कष्ट सहने का उतना ही उत्साह 

हमसें उत्पन्न हो जायगा हमारा. वल ओर अधिक बढ़ जायगा | 
“यंग इन्डिया : जुलाई १६,१६३१ ६०. 


९.4 


_कतेव्य-पालन से ही अधिकार प्राप्त होता है । 


हम यदि अपना कतेव्य पूर्ण करते जायें, तो हमारे अधिकार हम . 
से दूर नहीं रहेंगे । यदि हम अपने कतेठ्य को अधूरा छोड़ कर अधिकार 
के लिये ही दौड़ते रहेंगे तो वे घास के तिनके की तरह उड़ जाय॑गे। 
जितने जितने हम उनके पुछे दोड़ेगे उतने वे आगे .आगे भागते 
जाय॑ंगे यही शिक्षा श्रीकृष्णजी ने इन अमर शब्दों में प्रकट की हे-- तेरा 
अधिकार तो काय करने का ही है, तू उसके फल की ओर दृष्टि मत डाल ।” 
कार्य ही कतंव्य है; उसका परिणाम अधिकार है।... 


. अत्येक कतव्य जो पूरा किया जा छुका है, मलुष्य को अधिकार 
दिलवाता है। साथ ही साथ श्रत्येक अधिकार जिसको आप्त किया जा 
चुका है, उसके साथ उतनी सीमा तक कतेव्य भी सिर पर आ चुका है । 


उत्तम जीवन | १७ 


_ इस गकार कर्तब्य पूरों करने ओर अधिकार पाने का चक्र निरन्तर चलता 
ही रहता हे; कभी सम्राप्त होता ही नहीं है । 
हे ' --यंग इंडिया : अगस्त २२, १६२६ ई० 


मनुष्य को अधिकार स्वयं ही प्राप्त हो जाते हैँ, यदि वह अपना 
तेव्य सचाई से निवाहता रहे.। सही वात तो यह है! कि अपने कतेन्य 
( हो पूर्णो करने का अधिकार ही एकमात्र अधिकार, है जिसके लिये 
प्ीघित रहना चाहिये और इसी के लिए मर जाना चाहिये | उसमें सभी: 
/ चित अधिकार आजाते ह। अन्य सव किसी न किसी प्रकार की 
प्रनाधिकार चेष्ठा और उनमें हिंसा का बीज जमा हुआ है । 
लत . “यंग इण्डिया ; २७, १६२० ई० 


० साधन ओर' उद्देश्य 


| लोकों का कहना है कि साधन तो अन्त को साधन ही हैं। में 

है कहूगा कि साथन ही सब छुछ दें | जंसे साधन होंगे चेसे दी उद्देश्यों 

र पहुँचा जायगा | हिंसामय उपाय हिंसामय स्व॒राज्य ही दिलवायंगे। 

। | संसार ओर भारत पर आतह्ु फेलायेंगे। साधनों ओर उद्देश्यों को 

. उथक करने वाली कोई दीवार नहीं है । यद्यपि ईश्वर ने हमें साधनों 

पर अपना अधिकार रखने (वह भी किसी सीमा तक ) फा सामथ्य 

जया 8 किन्तु परिणाम पर नहीं | जितने अच्छे साधन होंगे उतनी ही 

# पीमा तक उद्देहय पर पहुँच 'पाओगे। यह एक प्रकृति का नियम है. 
(४ ज्ञेसके लिये कोई अपवाद नहीं हे । 


--इसिजिन : फरवरी २८, १६३७ ई० 


श्प साधन और उद्द श्य 


॥/४ . भेरे लिये तो साधनों का जानना ही बहुत. है। मेरे जीवन शास्त्र 

में साधन और फल एक ही अथ रखने वाले दो शब्द हैं। 
की “यंग इण्डिया दिसम्बर २६, १६२४ ई० 

क्‍ श्रद्धा 
५2 'सन्देह किसी को अपने साधनों ( तौर-तरीकों ) पर जो श्रद्धा 
है उसकी सही सही जाँच उसी समय की जा सकती है जब उसके सामने 
संकट के काले वादल मण्डरा रहे हों । 

--यँग द््डिया ४ अ्रम ले ३, १६२४ ३० 
जिस भनुष्य में श्रद्धा ओर दृढ़ विचार हों उसके लिये निराशा' 
का फोई कारण ही नहीं है । 


--यँग इ'डिया : अगस्त १४, १६२४ ३० - 


जो लोक हृढ़ता से खड़े रहने के लिये अनुकूल अवसर की खोज 

मे हैं उनकी श्रद्धा दु्वल होती है--चही श्रद्धा सच्ची हे जो कठिन से 
कठिन समय पर भी विचलित नहीं होती । 

--थँग इ'डिया : नवम्बर २०, १६२४ ई० 


अऑटररलथलकपककर:42०प अमर र:पयारदम कक: उुतपरिसिसातेसमक०4८मर 


अन्धा जोश और श्रन्धी श्रद्धा किसी स्थिर भलाई की ओर नहीं 
ले जा सकते । “यंग इंडिया : अ्क्टोवर २२९, १६२५ ई० 


उत्तम जीवन श्६ 


ही विक्षुू्ध समुद्रों से पार. करवा सकती है, पहाड़ों को 
हिला सकती हे ओर समुद्रों को लंघवा सकती है। वह श्रद्धा कोई अन्य 
वस्तु नहीं ह---बह तो आपके अन्दर रहने वाली जीती-जागती ईइचर 
की पहिचान ही है । जिसे वह श्रद्धा मिल उकी है उसे किसी पदार्ण की 
कभी नहीं है | 


“यंग इ डिया : सितम्बर २४, १६१५ #£० 





किसी मनुष्य को दसरों में श्रद्धा उत्पन्न करने के पहले अपनी 
श्रद्धा को बुद्धि युक्त ओर उज्जबल बनाना आवश्यक है।._- . 
“यंग इ डिया : श्रक्ट्धर २९, १६२५४ ई० 


जो श्रद्धा अनुकूल समय पर उत्पन्न होती हू उसका कोई मूल्य 
नहीं । उसी श्रद्धा का मल्य होगा जो वड़ी से वड़ी कठिनाइयों की जाँच 


में टिक सके | यदि आपकी श्रद्धा संसार भर के आज्ञेपों के सम्मुख 
टिक नहीं सकती तो बह केवल एक लिपी-पुती कन्न की तरह ही 


निर्जीव है | --यंग इ'डिया : अ्रप्नेल २५, १६२६ ई० 
ल्‍ कक 

श्षद्धा लेन-देन की वस्तु नहीं है । वह तो अपनी आत्मा में से-उत्पन्न 
'होती है । +यंग इ'डिया : अप्रेल १७, १६३० ६० 


० मोटू--आप को भारी से भारी आशा ओर सन्‍्तोष कहां से 


। भाप्त हुए १ 


रखने से उत्पन्न हुई है । 


गाँधी जी-मेरी अपनी श्रद्धा से-जो कि ईश्वर में विश्वास 


न अमक टीनो 4... >जया-कमननाओ3+नय, 


भें 
प्‌ 
4 

है! 


२० ह .. अदा 
डा० मोट्ट--यदि कभी आप निराशा की स्थिति में रहें तंव भी क्या आप 
:/... उस ईश्वरीय श्रद्धा को बनाये रख सकते हैं ९ 
गाँधी जी--तनिःसन्देह | इसी लिये तो मेने सबंदा अपने आपको एंक 
' अठल आशावादी प्रकट किया हे । + 
--हरिजन $ दिसम्बर २६,१६३६ ई० 





हमारी कठिनाइयां जेसे जेसे बढ़ती जाय॑. वेसे ही बेसे हमारी 
श्रद्धा भी बढ़ती रहनी. चाहिये । क्‍ 
“डरिजिन : अग्र ल ६, १६४० ईं० 





श्रद्धा ओर बुद्धि की तुलना हे 


बलवान फोन श्रद्धा या बुद्धि ? कई अकार के प्रलोभन जहाँ 
विद्यमान हों वहाँ बुद्धि काम नहीं देती। शराबियों ओर प्रेमातुरों का. 
पक्ष भी बुद्धिमान लोग करने लग जाते हैं। कारण उसका यह हे कि 
बसे अवसरों पर उनकी बुद्धि डगमगा जाती है। वही फिर पाशविक 
बुद्धि वन जाती है । क्या परस्पर विरोधी पक्ष के वकील अपने अपने 
पत्त के समथन के लिये बुद्धि को काम में नहीं लाते ? इतना: होने पर 
. भी यह तो भानना पंड़ेगा कि उन में से एक या दोनों भूल पर अवश्य 
हैं। इसलिये श्रद्धा ही किसी की अच्छी नेतिफ स्थिति को बुद्धि के 
आक्रमणों से बचाने के लिए दुगे का काम करती है । | 


प्रत्येक समय में एक समान ही रहने वाली विशुद्ध नेतिकता नामक 


कोई वस्तु है ही नहीं । किन्तु साप्पेंच्त नेविकता अवश्य है। वह हम 
जेसे अपूरो मनुष्यों के लिये पर्याप्त है। इसलिए नशीली शराव को 


हँ 
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बिना औपध रूप के ओर ओषधि की मात्रा में चिकित्सक की सम्मति 
पर पीने के,'केवल मजे के लिये ही पीना वहुत घुरी वात है। वैसे ही 

ग अपनी पत्नी को छोड़ कर किसी भी अन्य स्त्री को कामातुर होकर देखना 
पाप है। ये दोनों व्यसन सामान्य वुद्धि से भी बुरे सिद्ध हो चुके हैं। 
विर धी तक सदा उपस्थित किया जाता है | यहां तक कि ईश्वर फी सत्ता 
के विरुद्ध भी युक्तियां दी जाती हैं | वह तो सारे श्रद्माण्ड का स्वामी है। 
श्रद्धा जो बुद्धि की पहुंच से बहुत ऊंची है हमारे लिए हृढ़ आधार 
है । मेरा वचाव श्रद्धा से ही हो रहा है और उसीने पहले भी बहुतों को 
गिरने से बचाया है| उसने मुझे कभी धोखा नहीं दिया। ऐसा भी नहीं 
सुना गया कि उसने कभी भी किसी को धोखा दिया है । 


हे. | --दरिजन : दिसम्बर २३, १६३६ ६० 





मुझे भ्तीत होता है कि आपमें ओर मुझ में कुछ अन्तर है। 
श्याप परिचम के लोक श्रद्धा को चुद्धि से बढ़ कर नहीं मान सकते | 
किन्तु में एक हिन्दुस्तानी यदि चाहूँ तो भी श्रद्धा को बुद्धि से छोटा नहीं 
सान सकता । आप सबके स्वामी ईश्वर फो बुद्धि द्वारा लुभाना चाहत्ते 
किन्तु में ऐसा नहीं कर सकता | जसा कि गीता का कहना है--“ईश्वर 
पॉचवा या किसी को प्रत्यक्ष न होने वाला निर्णायक है ओर उसका 
| निशय अटल ओर अन्तिम है ।” 


“देरिलन : श्रक्दूधर २३, १६३६ ६० 





'आशावाद 


आशावाद 


में एक रद आशावादोी हूँ; किन्तु में सदाही अपने आशावाद को 
ठोस आधार पर टिफाता हूँ । है 
“यंग इन्डिया : अक्टूबर २३, १६२४ ई० 


जब पूछा गया कि “क्या आप आंशावादी हैं, और यदि हैं तो 
भविष्य के लिये निराशा क्यों हैं. ?” “यह तो आप जानते ही हैं कि 
लॉड बर्कनहेड सबवदा के लिये तो अपने पद पर रहने वाले हैं ही 
नहीं ।”--उसके उत्तर में बोले--में एक अदठूट आशावादी हूँ क्योंकि 
मुझ को अपने पर विश्वास है। ये शब्द बड़े अभिसान पूर्ण और, 
उद्दण्डता के प्रतीत होते हैं। कया ऐसा नहीं है ९ किन्तु में उन्हें अपने “ 
अन्तरात्मा से कहता हूँ । में ईश्वर की अनन्त शक्ति पर भरोसा रखता हूँ | 
में सचाई पर पूर्ण विश्वास रखता हूँ; और इसी लिए अपने देश की ओर 
संसार की उन्नति अवश्य ही होगी इस बात का मुे पूर्णो निश्चय है । 
लाड बकनहेड जो चाहें सो कहें । में ईश्वर पर पूर्ण विश्वास रखता हूँ । 
वह-मनुष्य की बुद्धि को ठिकाने लाना जानता है । वह एक पहुँचा हुआ 
जादूगर: है और मेंने अपने आप को उसके हाथों में सॉप रखा है । 
किन्तु. वह' एक कठोर काम लेने वाला स्वामी है। आप ज़ितनी अच्छी 
काम करने की योग्यता रख सकते हैं, उससे कमसे वह कभी सन्‍्तोष 
नहीं करेगा । मेरे लिये शासन के परिवर्तन का कोई महत्व नहीं है। 
में एक आशावादी हूँ क्योंकि में अपने आप से बहुत सी बातों की आशा 3. . - 
रखता हूँ । में अभी तक उन्हें आप्त नहीं कर पाया हूँ; क्‍यों कि में जानता 
हूँ कि अभी तक में पूर्ण महुष्य नहीं बन सका हूँ । यदि में एक पूर्ण मनुष्य 
बन गया होता तो मुझे आप से विवाद करने की भी आवश्यकता नहीं 
रहती। जब में पूरा मनुष्य बन जाऊँगा, मुझे केवल बोलने तक की देर 


उत्तम जीवन २३ 
रहेगी कि सारी की सारी जांति मेरे कथन को अपना लेगी। में सेवा द्वारा 
उस स्थिति तक पहुँचना चाहता हूँ | 

--यंग इन्डिया : अगस्त १३, १६२५ ६० 


प्रतिज्ञायें है 
प्रतिज्ञा 
में इस वात का मानने वाला हूँ कि मनुष्य तव तक अपनी एक 
जाति नहीं वना सकते ओर बड़े बड़े काम नहीं कर सकते, जब तक 
उनकी सचाई फीलाद की तरह दृढ़ नहीं है | और जब तक उनके वचन 
संसार के समज्ष मीडीज ओर इरानियों के नियम की तरह अटल ओर 
अदूट नहीं हो जाते । “एक भाषण से : माच २७,१६२८ ई० 


अव्लनन्‍मकल, 





प्रत्येक अवस्था में प्रत्येक मनुष्य को अपना वचन अवदय 
निबाहना चाहिए-ऐसा मेरा विश्वास है । 
इन्डिया : मा २७,१६२८ ६० 


इस देश के लोकों में आवेश में आकर प्रतिज्ञा कर बेठने की 

आदत सी पड़ डुकी है | उराका पालन कुछ दिनों तक तो होता है किन्तु 
आगे चलकर थे सदा के लिये समाप्त हो जाती हैं । 

“यंग इन्डिया.: जुलाई.७,१६२७ ६० 


सत्र से पहले आप अपने आप को शुद्ध. और पविन्न बनाइये 
ओर फिर अपने जीवन को भी संकट में डाल फर अपने . वचन को 


निब्राहना सीखिए | “यंग इन्डिया : नवम्बर १०,१६२७ ई० 


श्४ प्रतिज्ञा 


४५४ ,बचनों का तोड़ना सचाई का बुरी तरह गंला घोंटना है । 
:“थँंग इन्डिया : मई १,१६३० ६० 





'सकाम्य्यरम्याकन 


“४. बचन-मभद्ज मनुष्य का दिवालियापन उसी प्रकार प्रकट करता है। 
जिस भ्रकार लिये हुये ऋण का न चुकाना । 
यँग इन्डिया : सितम्बर १६,१६३० ई० 


ज- 


है. 


श्र 


जहाँ तक मुके विदित है मेने अपने सावेजनिक या वेयक्तिक : 
जीवन में कभी किसी वचन को नहीं तोड़ा है। 


-हरिजिन : श्रप्रौल २२,१६३६ ई० 
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शपथ 


शपथ का लेना पूर्णतया एक धामिक काय है। वह आवेश में 
आकर लेने की वस्तु नहीं है | वह तो केवल पवित्र और स्थिर बुद्धि से 
इेश्वर फो साक्षी रख कर ली जानी चाहिये | 


प्‌ 


/ » '. वे काय जो सामान्य संयम से असम्भव देँ शपथ की सहायता 
से. सम्भव हो जाते हैं। किन्तु उसके लिये असाधारण संयम अपेक्षित 
ह। इसी लिये ऐसा विश्वास किया जाता है कि केवल शपथ ही हमें 
'कँचा उठा सकती है । 


५. निःसन्देद वहाँ तक किसी भी अ्कार की शपथ नहीं लेनी चाहिये 
-जहा तक उसका निभाव नहीं हो सकता हो । शपथ लेने में जितन 
भी सावधांनी रखी जाय उतनी ही कम ै। किन्तु हम इस बात को 
मानते हैं कि मनुष्यों के विशाल समाज को शभतिज्नाओं के वन्यन की 
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शक्ति से बांधने की आवश्यकता है| उनके द्वारा मनुष्य का चाज-चलन 
सथधरता है | एक ओर जहाँ वे मनष्य की प्रकृति की अस्थिरता का स्मरण 
दिलाती है बहाँ दसरी ओर हृढ मन वालों को विशेष सहायता भी 
पहुँचाती है । संयत जीवन की मतिक्षाओं से जो बहुत बढ़िया परिणाम 
होता हे, उसे सभी स्त्रीकार करते देँ। ऐसी शपथों से बहुतों की नशे 
बाजी छट लकी है| प्रतिज्ञा एक दृढ़ ओर पक्का निश्चय हे जो किसी 

कार्य को पूर्ण करने के लिए किया जाता है | जब ऐसा निश्चय किसी भत्ते 
काम से सम्बन्ध रखता है तो वह संकल्प करने वाले को ऊँचा उठा देता 
है| जो सम्बन्ध एक समकोण का दसरे सभी कोणों से है वही सम्बन्ध 
शपथ का अन्य सभी प्रकार के अनिश्चित विचारों से है| जंसे एक 
समकोण सही ओर बिना भूल का नाप प्रकट करता है, बसे ही एक 
प्रतिज्ञा-बद्ध मनुष्य, सही सही पण रखने पर अपना पूर्ण और सचा मान 


प्रकट करता हे | “अंग इण्डिया: जून २८, १६१६ ६० 


वही मनुष्य अपने वड़े वड़े चचनों को प्रण कर सकता है, जिसका 
ईश्वर में दठ विश्वास है ओर जिसे ईश्वर का भय है । कर 
दरिजन : जुलाई १७,१६३८ ई० 


मेरा धर्म मुके यह सिंखाता है कि किसी भले काम के लिये कोई 
भी प्रतिज्ञा एक बार फीया जाय या फोई भी संकल्प एक बार किया 
जाय तो उसे नहीं तोडना चाहिये। 


“अंग शरिटिया : सितम्बर ६,१६२४ ई० 


है 





२६ ' 'शपथ 


किसी आवेश में आकर संकल्प कर लेना बड़ी ही सरल बात है | 
किन्तु उसका निर्वाह करना और विशेषतया कई प्रकार के प्रलोभनों के 
बीच में रह कर, बड़ा ही कठिन है । 


--थंग इन्डिया : जनवरी २२,१६२५ ६० 


अवनमनवपानमदर दापनर४ननका-बा»तममणित2अपनभकरमनन्‍्भ अप. टीयानयाह न ही. 


मेरी अपनी और कई दूसरे लोकों की भी यही सम्भति है कि 
हम में से दृढ़ से दृढ़ मनुष्य को भी प्रतिज्ञा ओर संकल्प करना आवश्यक 
है। प्रतिज्ञा एक समकोण के समान है--लग भग नहीं, किन्तु पूरे ही 
६०" अंश का। उसमें थोड़ा सा भी अन्तर पड़ा कि जिस बड़े काय के 
लिये वह समकोण बनाया गया है वह बिगड़ जाता है । स्वेच्छा से की 
हुई अतिज्ञा सरल रेखा के सददश है जो एक मनुष्य को सीधा चलाती है. 
“और जब वह भूल करने लगता है तो उसे सावधान करती है । व्यक्तिगत 
प्रतिज्ञा जितना काम देती है उतना काम वे नियम जो सामान्य लोकों पर 
लगाये जाते हैं, नहीं देते | इसीलिये सभी सुव्यवस्थित .समाजों में हम 
घोषणा के उपाय काम में लेते हुए देखते हैं । व्हाइसरॉय ( सम्राट के 
पतिनिधि ) भी,अपने पद के लिये शपथ लेते हैं.। समस्त संसार में 
नियम बनाने वाली संस्थाओं के सदस्यों को भी ऐसा ही करना पड़ता हे। 
मेरी सम्मति में भी यह बात ठीक भी है। एक योद्धा को भी किसी सेना 
में भरती होते समय ऐसा ही करना पड़ता है। इसके अतिरिक्त एक 
. लिखित अतिज्षा उस शपथ लेने वाले मनुष्य को अपने वचन का स्मरण 


करात रहती है । स्पति एक अत्यन्त अस्थिर पदार्थ है | लिखी हुई वात - 


सदा बनी रहती है । यंग इन्डिया : अक्टूबर १,१६२५ ६० 


। 
हि | 
हि 
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ब्रतों का प्रभाव 


एक लेखक ओ 'नव जीवन? को नियम ओर ध्यान से पढ़ने वाद 
प्रतीत होते हूँ लिखते हैं--में नियम पूर्वक कातता हूँ। किन्तु प्रश्न ते 
यह है कि में अपने आप को कातने के विपय में त्रत के वन्धन से वा 
ले या नहीं ? यदि में एक घंटा प्रतिदिन कातने का ब्रत ले लूँ तो र 
समभता हूँ कि मुझे एक घंटे तक सचाई से विना किसी भूल-चूक थे 
प्रतिदिन कातना ही पड़ेगा-चाहे कुछ भी हो जाय । मान लीजिए में ऐस 
ब्रत ले लेता हूँ और यदि मुमे किसी लम्बी यात्रा पर जाना पड़े तो फि 
में अपनी कातने के व्रत को केसे पूर्ण कर सकूँ गा ? फिर तो मुझ पर लोके 
के सम्मुख ओर ईश्वर के समक्ष वचन-भद्ठा का पाप लगेंगा। दूसर्र 
ओर यह भी है कि यदि में शपथ या ब्रत न लूँ तो इस बात का भरोस 
भी केसे हो कि मेरा वचन निभता ही रहेगा ओर में कठोर परीक्षा के 
समय चृकूँगा नहीं १? कदाचित्‌ आप यह कहेंगे कि सब के 
अपना वचन पक्का रखना चाहिये। जब कि देश के प्रसिद्ध नेताओं के 
हर घड़ी अपना बचन-भद्गः करते हुए हम देखते 6, तो फिर साधारण 
पुरुषों से हमें क्या आशा रखनी चाहिये ९ मुझ जेसे निवेल मनुष्य को 
क्या करना चाहिये 0 क्या आप मेरी गुत्थी को सुलझाने की कृपा करेंगे ( 

क्योंकि में वाल्य काल से ही त्रत लेने का अभ्यासी हैं, इसलिए 
में दढ़ता से इस उपाय का समथन करता हूँ । इसने मुझे कई कठिनाइये 
में बचाया है। मेंने कई लोकों को इसके द्वारा गिरने से वचते हुए देख 
है। बिना त्रत का जीवन उस जहाज के समान है जिसको लंगर देने का 
अवसर ही नहीं है । वह उस स्तृप के समान है जो एक हृढ़ चद्वान पर 
बनाने के स्थान पर किसी रेतीली भूमि पर खड़ा किया गया दे | ब्त से 
मनुप्य के आचरण में स्थिरता बल ओर इृदता आती है| उस मनुए्य 


द्‌ 


मा 
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' पर क्या भरोसा रखा जाय जिससें,ये आवश्यक उत्तम गुण न हों ९ 
प्रतिज्ञा-पत्र कोई अन्य वस्तु नहीं हे--बह तो केवल बचनों का ही 


परस्पर आदान-प्दान है । जब एक मनुष्य किसी दूसरे को बचन देता है 
तो वे दोनों एक साथ ही किसी ब्रत पर उतरते हैं । 

ग्राचीन काल में बड़े वड़े मनुष्यों के मोखिक शब्द ही एक-पक्‍के 
प्रतिज्ञा-पत्र की तरह माने जाते थे। वे लाखों रुपयों की लेन-देन मौखिक 
बचनों पर ही कर डालते थे । सच तो यह है कि हमारा सांरा सामाजिक 
संघठन वचनों की सचाई पर टिका हुआ है। यदि प्रतिज्ञा-पत्रों की 
स्थिरता का गुण नष्ट हो जाय तो समस्त संसार के टुकड़े टुकड़े हो जायँंगे। 
हिसालय पंत सदा के लिये अपने स्थान पर अचल खड़ा है| यदि' 
हिमालय अपनी अचलता को छोड़ दे तो भारत वर्ष मिंट जायगा | सूर्य 
चन्द्र तथा अन्य नक्षत्र अपनी अपनी गति से अचूक चक्र लगा रहे हैं । 
यदि ऐसा नहीं होता तो भनुष्य के सभी काम रुक जाते। किन्तु हम 
जानते हैं कि वहुत ग्राचीन काल से सूर्य प्रतिदिन ठीक समय पर 
निकलता है ओर भविष्य में भी उसी प्रकार निकलता रहेगां। शीतलता 
देने वाला चन्द्र मंडल भी सदा की तरह घटता--बढ़ता ही रहेगा, जेसा 
कि वह घड़ी की चाल के समान बहुत पुराने जमाने से नियमातुसार 
घटता-चढ़ता आ रहा है| इसी कारण हम कहते हैं कि चन्द्र और सूय 


. हमारे कार्यों के साक्षी हैं | हम उन्हीं की चाल के सहारे अपनी जंत्रियों 
: का निर्माण करते हैं| हम अपना समय उन्हीं के उदय ओर अस्तमन 
: "के आधार पर स्थिर करते हैं। 


वे नियम जो इन आकाश के ग्रहों को नियम से चलाते हैं, 


. “मनुष्यों पर भी ठीक उसी प्रकार लागू हैं| एक मनुष्य जो ब्रतों के वन्धनों 


' से जकड़ा हुआ नहीं है, उत पर भरोसा नहीं किया जा सकता । ऐसा 


कहना मिथ्याभिमान होगा कि “में सदा के लिये ब्रतों से अपने आपको 
क्यों बाँध रखूँ ९ वह तो मेरे पास स्वभावतः ही आते हैं । में तो कठिन 
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परीक्षा के अवसर पर भी अपनी चचत अच्छी तरह कर लंगा। में 
शराव नहीं पीने के लिये एक कठिन शपथ क्यों छू ० में तो शराब पीता 
ही नहीं हूँ । कभी कभी शराब का एक प्याला अनायास ही यदि मुझे 
पीने को मिल जाया करे, तो फिर भें उसके आनन्द को क्यों छोड़ दे ।”? 
एक मनुष्य जो ऐसा तक करता है कभी भी अपने व्यसन से छुटकारा 
नहीं पा सकता । 
त्रत से बचना सन्देह को और दृढ़ता के अभाव की कट करना है । 
संसार में कोई भी मनुप्य अस्थिर होने पर किसी भी स्थिर पद्ाथ को 
प्राप्त कीं कर सकता । दृष्टान्त के लिये उस सेनानी था संनिक को ही 
लीजिए जिसमें वचन निवाहन ओर दृढ़ निश्चय की कमी ६ आर यह 
कहता है कि "में जहाँ तक मुझ से वन सकेगा, चौकसी रखू्‌गा” उस 
पर कहाँ तक भरोसा रखा जायगा ९ एक ग्रहस्थ जिसका चौकीदार यह 
कहता है कि मुझ से धो सकेगा वहाँ तक में चौकी देता रहँगाः-सख 
से नहीं सो सकता। किसी भी ऐसे सेना-पति ने कभी विजय श्राप्त 
नहीं की जिसका यह नियम वना रहा कि उतनी ही देर तक सावधानी 
रखेगा जितनी देर तक रह सकेगी । 
स्वेच्छा से कातने वालों के अनेक दृष्टान्त मेरे सम्मुख हैं। 
उनमें से सभी जल्दी या देर से शिथिल हो गये | दूसरी ओर जिन 
लोकों ने त्रत लेकर कातना आरम्भ किया, उनके जीव्रन की काया ही 
पलट गई । स्पष्ट है कि उन्हों ने कात कर सूत के ढेर के ढेर खड़े कर 
दिये। ब्रत एक समकोण के समान है । किसी भी बड़े भवन की सन्दरता 
अर कुरूपता, दठता ओर शिधिलता में एक छोटा स। समकोण ही 


अन्तर डाल देता है | इसी प्रकार किसी जीवन की स्थिरता ओर अस्थिरता, 
पवित्रता अपवित्रता ब्र्तों पर ही निभर 


घ्‌ | 


| 
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यह तो स्वयंसिद्ध है कि संयम और गम्भीरता त्रत के मूल तत्व 
हैं। ऐसे त्रतों का लेना जो असम्भव हों या किसी के सामथ्य के परे 
हों, वे उस मनुष्य के मन की विचारह्ीनता ओर अस्थिरता प्रकट करता 
है । उसी प्रकार ब्रत शर्ते पर भी लिये जा सकते हैं जो न तो अपने 
अभाव ओर न अपने गुण को नष्ट करते हैं। हर रोज्ञ एक घंटे तक 
कातने और दो सो गज सूत उत्पन्न करने की शपथ ली जा सकती है। 
साथ ही साथ यह शतते उसमें रखी जा सकती है कि यात्रा में या रोग की 
दशा उसमें अपवाद रह सकते हैं। त्रत का यह रूप न केवल ठीक ही 
रहेगा, परन्तु पालन के लिये भी सरल रहेगा | किसी ब्रेत का महत्त्व 
उसके पालन के कष्ट में नहीं है; परन्तु उसके साथ लगे हुए.संकल्प को 
ध्रचलता से कठिन परिस्थितिओं में भी निबाहने में है । 
ह ब्रत लेने फे नीतिशास्त्र की परीक्षा आत्म-संयम में.हे । दृष्टान्त 
के लिये, कोई भी भौज उड़ाने का-खाने; पीने ओर असन्न रहने का 
अत नहीं ले सकता । इस प्रकार रहना मनमाने ढंग पर रहना कह- 
(लाता है । यह सूचना आवश्यक है, क्यों कि मुझे ऐसे उदाहरण स्मरण 
हैं, जिनमें बहुत ही सन्देह पूर्ण कार्यों को ब्र्तों द्वारा पूरी करने का अयत्न 


: किया भया। असहयोंग के दिनों में किसी को ऐसी आपति उठाते हुए 


किसी ने सुना भी है। में सरकारी नोकरी को केसे छोड़ सकता हूँ जब 
में उसके लिये भतिक्षा-बद्ध हूँ ?” या यह भी कहते हुए सुना है-- 
में अपनी शरात्र की दुकान को केसे बन्द कर सकता हूँ जब कि में 


: निरन्तर पाँच वर्ष तक उसको चलाने के लिये ठेका ले ₹का हैँ ?” कभी- 


कभी ऐसे प्रश्नों का उत्तर नहीं बनता। किन्तु यदि ध्यान से देखा जाय 


- तो प्रतीत होगा कि शपथ किसी भी घुरे काम के लिये. लेना उचित नहीं 


:है । लत ऐसा हो जो मनुष्य को ऊँचा. उठाता हो, न कि उसे विनाश-कोी 
“ओर ले जाने वाला हो । 


सजा 
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लेखक ने अपने पत्र में देश के नेताओं पर कटाक्ष किया है 
आर अपनी स्थिति को उचित ठहराने के लिये उन लोगों के मन की 
अस्थिरता की ओर निर्देश किया है| इस प्रकार का तके अपनी दुबलता 
को प्रकट करता है । किसी को भी अपने नेताओं के गुणों की तुलना 


ओर अजुकरण करना ठीक है। हम अपने राष्ट्रीय नेताओं को पूरोता का 
अवतार नहीं मानते हैं। वे जो जनता के लिये फाय करते हैं उन्हीं:के 
कारण उन्हें वढ़प्पन मिलता है| उनसे वहाँ जो अच्छे काम होते हैं, 
उन्हीं के कारण उनका मान होता है। हमें उनके उन गुणों की ओर 
ध्यान देना चाहिये ओर उनका अनुकरण करना चाहिए। उनकी 
बुराइयों की ओर हमें नहीं देखना चाहिये | कोई भी घालक अपने पिता 
की अच्छी सनन्‍्तान नहीं कहलायगा जो अपने माता पिता की बुरी आदतों 
को ही आअपनाता है या उनसे बचे रहने के लिये विवशता प्रदर्शित करता 
है अपने माता पिता की अ्च्छाइयों को, न कि बुराइयों को प्रहण 
करना हमारा कतंव्य हे। जो सन्‍्तान अपने माता पिता के ऋण को 
बढ़ाती दी जायगी, उसको उत्तम सन्तान नहीं कहा जायगा । योग्य सन्तान 
उनके ऋण को डइुका देगी ओर उनकी छोड़ी हुई सम्पति को बढ़ायगी । 


--यँग इण्डिया : श्रगस्त २२,१६२६ १० 


 # ९ 
नरथक जाप 
श्रध--सभी मानते हैँ कि मशीन की तरह अर्थ जाने बिना वार 
बार प्राथना करते रहना ज्यर्थ है । वह भआत्मा के ऊपर 
नींद लाने वाली ओपधि का काय करेगी | झुमे प्रायः 
आदचय होता है कि आप अतिदिन नियम से प्रातः साय॑ 
को उन ग्यारह प्रतिज्ञाओं को दुद्दराने को क्यों प्रोत्साहित करते हैँ 
क्या इसका प्रभाव बालफों के नेतिफ-चल फो क्षीणकरने वाला 


निरथंक जाप 


होगा ९ क्या ये त्रत अन्य अच्छी विधि से चालू नहीं 
रखे जासकते ९ 
“जाप यदि भशीनों की तरह नहीं किया जाय तो उसक्ता- 
आइच जनक चमत्कार जैसा प्रभाव होगा | इस श्रकार में माला 
को भी ढोंग नहीं मानता हूँ | बह इधर उधर भटकते फिरने 
बाले मन को शान्त करने में सहायता करती हे। ब्रतों का 
प्रतिदिन दहराया जाना एक अन्य श्रेणी में आता' हे | उससे . 
एक सच्चे साधंक को उंठते-बंठते सोते-जागते उन ग्यारह 
' शपथों का स्मरण बना रहता है, जो उसके जीवन को नियम 
से चलाती हैं। निः सन्देह यदि उसका जाप केवल मशीन 
की तरह हुआ तो व्यथ' होग।। केवल जाप से ही उसे लाभ 
होगा, यह बात उसे धोखा देगी। आप पूछ सकते हैं. कि 
बत्रतों को दहराया ही क्‍यों जाय ? यह तो आप जानते हैं 
कि आपने उन्हें लिया है ओर ऐसी आशा की जादी # 
कि आप उन पर हृढ़ रहेंगे। इस युक्ति में कुछ वल हे.। 
किन्तु अनुभव से अतीत हुआ है| कि मन से दुहराया जाने 
पर कोई भी संकल्प हृढ़तर वनता है। दुवेल मन और दुबल 
आत्मा को त्रत उसी अकार सहायता पहुँचाते हूँ, जिस प्रकार 
निवेल शरीर को पौष्टिक ओपध | जिस प्रकार स्वस्थ शरीर को 
पुष्ठिकारक ओपषधि की आवश्यकता नहीं है उसी प्रकार शपथों 
आर उनके दुनिक स्मरण के बिना ही एक सशक्त मन वाला 
मनुष्य अपना स्वास्थ्य वनाये रख सकंता है। फिर भी शपथों 
की जाँच करने पर यह प्रतीद होगा कि हममें अधिकांश लोक 
इतले निवल हूँ कि उन्हें उनकी सहायता की आवश्यकता है | 


“-हेरिजन ; मई २७, १६३६ 


हर न 


शपथ श्रीर इथ्द्धा-शक्ति ४२ 


शुपथ ओर इच्छा--शेक्ति 


प्रदन--मैं त्र्मचय का एक सच्चा साधिक हूँ। किन्तु में प्राथंना और 


प्रयत्न करने पर भी दिनों दिन मोह के कीचड़ में फेसता जा 
रहा हैँ | इसके लिये में अपने साथी को दोप॑ नहीं लगा सकठा 
हूँ । मेरी परिस्थितियों मुझे प्रथंक रहने के नियम का बलपूवंक 
प्रयोग करने से रोकती है । आप बलों की उपयोगिता का प्रचार 
क्र समर्थन करते दे । आपने 'हरिजन! में वर्णन किया है कि 
जिनका भन और जिनकी आत्मा निवल है उनके लिये श्रद 
शक्कि वर्धक ओपध का काम करते हैं। किन्तु आप यह ओपधि 
मुझजेसे .मनुष्य को किस प्रकार दे सकेंगे जिसमें त्॒तों के 
निभाने की शक्ति नहीं हे? यदि मुमत में ऐसी प्रवल 
आत्म-शक्ति होती तो फिर बन्न्तों के लेने की भी आवश्यकहा 


नहीं होती। 


उत्तर--मुमे आपको स्प्प्ट फहने दीजिए कि मे आपके विचारों की 


सचाई पर विदवास नहीं करता । इसका यह अथ नहीं है कि 
प्राव जान-बूक कर मूठ बोल रहे ढै। आप अनजान में भूल 
पर हैं | यदि आप सही हैं तो आपको कम से कम खेल के 
जियमों का पालन तो करना ही चाहिये। आप अपनी इस युक्ति 
को छोड़ दीजिए कि मैं अपनी पत्नी से प्रथक्‌ इस लिये नहीं 
रद सकता हैँ कमरे की फमी है। मैंने ऐसा बहाना फभी नहीं 
सुझा है। यदि आप कोई ब्नत लेते हूँ तो आपको अपने चारों 
ओर उसके पालन के अनुकूल वातावरण बना लना चाहए। 
उससे उसके निवाहने में सहायता मिलेगी | प्रत्येक मनुप्य ने 


कर चु 


५ पफलता से अपने त्रठ को पूरा किया है, सब से पहले 


72 
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इसी प्रथम शर्ते को पूरे किया है । यदि आप के पास एक ई 
कमरा है तो आप किसी अन्य स्थान पर चले जाइये या अपर्न 
पत्नी को दूसरे. स्थान पर भेज दीजिये या अपने किसी संवर्न्ध 
फो भी अपने उस कमरे में सुलाइये। प्रइन तो यह है» 
आपका संकल्प कितना बलवान हे ? हो सकता हे कि आए 
ब्रह्मचये को इस लिये पालन करना चाहते है कि आपने उसवे 
विपय में बहुत छुछ पढ़ा है और आप अपनी गिनर्त 
ब्रह्मचारियों में करवाना चाहते है। में ऐसे वहुत से नवयुवक 
को जानता हूँ | यदि आपकी भी बेसी ही स्थिति है तो आपके 
परिश्रम नहीं करना चाहिये । बेसे जीवन के लिये तो घधकरी 
हुई अग्नि की तरह उत्साह की आवश्यकता हैं। यदि आए में 
वैसा उत्साह है तो आपको उन सभी उपायों को अहण करन 
पड़ेगा जिन्हें सभी साधकों को बिना अपवाद के अपनाना पं 
है। तव आप अवश्य ही सफल होंगे । 

-इस्जिन : जुत २९, १६४० ३० 


अदन--क्या अपनी भूल फो जान लेना और आगे वेसी भूल नहीं 


जायगी ऐसा दृढ संकल्प कर लेना कोई द्रत नहीं है 0 क्‍्य 
उसके लिये आगे ओर तप करने की आवश्यकता है. ९ 


उत्तर--किसी भूल को समझ लेना और आ्यः इतनी दृढता से समन 


लेना कि आगे बेसी भूल फिर कभी नहीं होगी, एक का्फ 
बड़ा तप हैं। जेसे साप अपनी फेंन्र्ल निकाल कर फेंक देर 
है उसी प्रकार कोई भी मनुष्य अपनी बुरी आदत को निकाह 
कर फेक दे तो वह भी पविन्न हो जाता है। इस तरद 5 
आत्म-शुद्धि एक ठप है। किन्तु जिसको भले करने की 


बआत्म-ावनंध बम 


पढ़ हफी है, वह उन्हें सरलता से नहीं छोड़ सकता। क्योंकि 
इस प्रकार का तप उसके भाने हुए अथ में यदि विवेकपूवक 
किया जाय तो उससे एक भारी सद्दायता पाने की आशा की 
जा सकती है | 

“दरिजन $ सितम्बर १०,१६४० ई० 


आत्म | 
आत्स-त्रजय 
सभी इन्द्रियों पर संयम किए बिना जननेन्द्रिय पर ही संयम फरना 
असम्भव हे | वे तो सब एक दूसरी पर आश्रित हैं । 
--हैरिनन : जून १३, १६३६ ई० 


मनप्य अपने बाह्य शत्रश्ओों से, जिनको उसने शत्र मान रखा हैं 
युद्ध करके बीर नहीं कहला सकता यदि बह अपने अन्दर के अनन्त शत्रओं 
के विरुद्ध अंगुली नहीं उठा सकता | इससे वढ़कर बुराई क्या हो सकती 
है कि अपने अज्ञान से वह उन्हें मित्र माने बेठा है ९ 


रिजन ६ श्रप्र ल ४, १६३६ ६० 


हिमालय पवत पर चढ़ने फा फल अधिक से श्रधिक यही 
होगा कि छुलछ समय तक सन सें प्रसन्नता और विजय फा भाव उत्पन्न हो 
जायगा। किन्तु अपने पर विजय पाने का पारितोषिक शआत्मिफ आनन्द है. 
जो घटना तो जानता ही नहीं हे, वद तो निरन्तर बढ़ता दी चला जाता है 


४2% एरिकन ४ माच २०, २१६३७ ० 
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का क्‍ न लोकीं का कंहनां है. कि ऑ्मे-संयंस और निवृत्ति स्वाभाविक मार्ग 

ही हैं। उनका कहना है कि स्वच्छन्दतां से -कामवांसना फरे 

- है ५ अर कु किना जा आ, टोके प्रेम ४ कं -.. कर कि 

पूरा करना ओर बिना रोके टोक॑ प्रेम करन स्वाभाविक बातें हैं | इस से 

बढ़कर दूसरी कोई आन्ति विनाशकारिणी नहीं कही जांसकती । 
“हैरिजन : श्रप्र ल २७, १६३७ इं० 


पुरुष और स्त्री दोनों को सम लेना चाहिये कि कामवासना 


को संयेस से जीवने पर कोई रोग उत्पन्न नहीं होता परन्तु स्वास्थ्य 
ओर शक्ति बढ़ती है । किन्तु शर्ते यह है. कि मंन का सहयोग शरीर 
से होना निंतान्त अनिवांय हे । 


संब से बढ़ कर ईश्वर पर विश्वांस रखो 
मनुष्य कुछ भी नहीं है | नेपोलियन ने बड़े बड़े मनोरथ बनाये 
थे किन्तु अन्त में उसे सेस्ट हेलेना में बन्दी होकर रहना पढ़ा । फेसर 
महान ने यूरोप का सम्राद बनने की अभिलाषा की थी किन्तु वह आज 
एक सामान्य सनुष्य का तरह जीवन व्यतीत कर रहा है। ईरवर को 


ऐसा ही इष्ट था । हमें इन दष्टान्तों पर विचार करना चाहिये ओर 
सम्न बनना चांहिये। 


यंग इशिडियाः अक्टूबर ६, १६२४ इ० ॥$; 





3२९०-०० ##० 


ईइवर अपने भक्त की बहुत ही कठोर परीक्षा करता है; किन्तु 
उसकी सहन शक्ति से बढ़ फर कभी नहीं | वह उसको सही जाँच सें 


के ३ 


--थंग इपिडियाः सितम्बर २७, १६२६ ६० । 


| 
नच 


सत्र से चढ़ कर ईश्वर पर विश्वार रखो ४७ 


सफल होने के लिये पूरो सामथ्य देता है और जाँच भी ईइवर ने 
उसके लिये नियत की है । 


“यंग इस्डियाः फरवरी १६, १६२४५ ० 


, इखर कभी कभी. उस व्यक्ति की यहुत हं। कठिन. जाँच करता डे, 
जिसे वह अन्त में ऋृताथ करना चाहता है | 


“यंग इण्डिया: जूत ?१, १६३१ ई० 


न्‍9अाकानक+७+#म ५ +३५ऊकपा ६७५३० ६७) इक -पपक+००५++-3आइविपा/फपा-॥०-ज--बकि, 


ईश्वर के हिसाव फी पुस्तकों में फेवल इमारे काय ही आँके 
जायगे, न फि जो हमने पढ़ा हे ओर बोला है | 


“चयँग शइणिडाः जनवरी ७, १६२४ ई० 


प्रत्येक भनुष्य को इहचर में विश्वास है; चाहे वह इस बात को 
न सममता हो। क्यों कि प्रत्येक सनुष्य फो अपने ऊपर भरोसा है और 
ईइवर पर उस से छत्बीस गुना विश्वास है। संसार में जितने भी 
जीव हैं वे सभी ईड्वर-रूप हैं। चाहे हम इदवर न हों, परन्तु हम 
ईइवर फे अवदय है; ठीक उसी प्रकार जिस भ्रकार एफ पानी फी बुद 
समुद्र का जल अवश्य ही है | उस यूँ द के विषय में सोचिए जो समुद्र 
से उड़ कर लाग्बों मील की दूरी पर पहुँच गई है। पह विवश हो जञाठी 
है। अपने स्रोत से दूर पहुँच जाती है, ओर उसे समुद्र फी अपार 
महिमा का सर्वेथा क्षान नहीं है। किन्तु यदि कोई उसे यह समझा दे 
किले घूंद तू तो समुद्र का अंश है तो उसका विद्यास एक दस बढ़ 
जायगा, वह हप से उछल पड़ेगी आर उसमें सारे समुद्र फे मदृत्व का 
श्रतिविम्ब दृष्टि गोचर होगा ।_.. “इरिजनाः जुत रे) १६३६ ई* 
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“  ईइबर एक कठोर काम लेने वाला स्वामी है । वह ऊपरी दिखावे 
है काय से कभी प्रसन्न नहीं होता है | उसके यन्त्र यद्यपि निरिचत रूंप 
पे ओर निरन्तर चक्कर लगाते हैं, फिर भी उनके कल-पुर्जे बहुत ही 
ब्ीरे धीरे घिसते हैं ओर उसे किसी का जीवन शीघ्र सन्नाप्त हो जाने 
रे कभी भी सन्तोष नहीं होता । उसे सबंथा पवित्र मनुष्य के जीवन 
ही वि चाहिए और इसी लिये आपको ओर मुमे! प्राथनामय जीवन 
>यतीत करना है । हमें वहाँ तकः जीवित रहना चाहिये जहाँ तक के 
लिये इंश्वर ने हमें जीवन दिया है । 


--यँग इण्डिया: सितम्बर-२२, १६२७ ई० 





ग्राथना हमारी असहायता की जानकारी का परिणाम है। वह ४ 
अन्य सभी बातों को छोड़ कर ईरबर पर अन्तिम विश्वास दिलाती है । 
-यँंग इण्डियाः नवम्बर २४, १६२६ ई० 


चिन्ता हमारे शरीर को जितना नष्ट करती है उतना कोई दूसरी 
बस्तु नहीं । किन्तु कुछ भी हो, जो ईट्बर पर श्रद्धा रखता है उसे को 
किसी भी बात के लिये चिन्ता करना लज्जाजनक है.। यद्यपि यह एक 
क्रठिन नियम है, किन्तु उसका एक सामान्य कारण यह है. कि अधिक 
मनुष्य ईहवर पर जो श्रद्धा रखता है वह या तो सानसिक विश्वास हे 

था अन्ध विश्वास है या किसी एक ऐसी शक्ति पर विश्वास है. जिसका 
वर्णन, नहीं किया जा सकता है। भय से भरा हुआ विश्वास है। किन्तु 
चिन्ता से पूरी मुक्ति पाने के लिये अटल श्रद्धा अनिवाय है।। वह एक 
ऐसा पौधा है जिसकी उपज बहुत ही धीमी है ओर जिसकी सिंचाई 

इस आँसओं से की जानी चाहिये जो सरूची प्राथना से बह निकलते 


आ 


सब से बढ़ कर ईश्वर पर विश्वास रखो श्र 


हैं। वे एक प्रेमी की आँखों से निकले हुए आँस दे. जो अपने प्रेम-पात्र 
के वियोंग को क्षण भर भी सहन नहीं कर सकता; या उस भक्त के 
आँसू हैँ जो यह जानता है कि मुम में कुछ अपवित्रता शेप है। यही 
मुझे इंश्वर से दूर रख रही है | 

“दर्जन अक्ट्वर १७, १६३७ ई० 


मनुष्य की बुद्धि इतनी कुण्ठित है कि वह ईश्वर के दिये हुए 

संकेतों को जो समय समय पर मिलते ही रहते दे, समझ नहीं सकती हैः 

हमें अपनी अचेतनावस्था की निन्द्रा से जगाने के लिये, हमारे कानों 

के पास डंका के बजने की आवदयकता है। तभी हम उसको सूचना 

की सन सकेगें | तभी हमें प्रतीत होगा कि जनदा की सेवा में ही ईश्वर 
की यथाथ सेवा द्वोती है। 

“यंग इण्डियाः श्रगत्त २४५, १६२७ .ई० 


अमन अकमामाकण- का. रििजििक ज. 


.... भाग ३ 
भरे सन में र्ली जाति के लिए सम्मान 
में कोई भी नारी जाति के लिए तिरस्कार के शब्द नहीं कह 
सकता हैँ। सेरे सन सें इस जाति के लिए बड़ा ही मान है ओर में 
उसकी घुराई का विचार नहीं कर सकता हूँ। वह ठीक बेसी ही है जेसी 
कि वह अ'प्रेजी में वयान की गई हे-पुरुष का एक उत्तम अर्धान्न 
४ --हरिजन : फरवरी ४, १६३६ ६० 


'स्ली जाति दुब्नंल है? ऐसा कहना अपमान जनक है | किस विषय ,, 
में स्नी जाति अशक्त है ? मेरी समझ में तो यह बात नहीं आती । यह 
बात तो तभी स्वीकार की जा सकती है जब कि हम यह मान लें कि 
स्त्रियों में पुरुषों की तुलना में पशु वृत्ति नहीं है या कम है । परन्तु स्री 
फ्री सद्र जाति कहना फवता है । यदि वह भारकाट में निबल है तो कष्ट 
सहन फरने में सशक्त है। मैंने स्त्रियों को त्याग और अहिंसा की जीती 
जागती मूर्तियाँ कहा है । उसे अपनी गुणों और मान की रक्षा के लिये 
पुरुषों पर आश्रित नहीं रहना चाहिये | मुमे एक भी दृष्टान्त याद नहीं 
आता जिसमें किसी पुरुष ने फिसी स्त्री के गुणों की रक्षा की हो। यदि 
बह ऐसा चाहे तो भी नहीं कर सकता | सचमुच राम ने सीता के शुरतों 
का ओर पॉचों पाण्डवों ने द्रौपदी के गुणों का बचाव नहीं किया। इन 
दोनों सतियों ने अपनी लाज अपनी पवित्रता की शक्ति से बचाई | कोई » 
भी स््री अथवा पुरुष अपनी इच्छा के बिना अपनी मान मर्यादा नहीं 
गैंवाता है । जितनी सीमा तक कि एफ पुरुष, जिसकी फि कोई दुराचारिणी 
सती फिसी औषधि द्वारा अचेदन बनाकर अपनी कामना पूर्णो करती है, 


52270 ७७७##छ ७ + पर 
हा [, न ४ ० 
कह, आन 


बल क-जी लण्ड -+- “२५ +-+००>ज>ननभन 


मेरे मन मे क्री माति के लिए सम्मान ४२ 


अपनी प्रतिष्ठा गंवाता है-उतनी दी सीमा तक एक स्त्री किसी दुराचारी 
इार वेस॒घ की ज्ञाने और सताए जाने पर अपनी प्रतिष्ठा गँवाती है । 
“देरिजन : नवमस्वर १४,१६३६ ई० 


पुरुष ने स्ली को अपना साधन वना रखा है। स्री ने भी उसका 
साधन मात्र घनना सीखा हे, ओर अन्त में उसने इस प्रकार रहना 
सरल ओर सुखद मान लिया है। क्योंकि जब एक मनुप्य किसी को 
अपने चंगुल में फँसाता डे तव पसने वाले फो उसमें गिरना भला 
आर सरल भतीत होता है । -हस्जिन : जनवरी २५,१६३६ £६० 


में चाहता हूँ कि स्त्री में वही छिपी हुई शक्ति अच्छी चार्तों के 
लिये भी प्रकट हो जाय; यदि कोई ऐसी शक्ति उसमें बदमाशी के लिये 
रहती है.) यह उसके हाथ की वात हे कि वद्र संसार को अपने लिए 
ओर अपने सहचर के लिये अधिक सुखदायी बना दे | चाहे दह साथी 
उसका पिता हो, पुत्र हो या पति हो । यदि सारी अपने आपको अश्क्तत 
सममना ओर पुरुष के हाथ का खिलीना मानना छोड़ दे तो ऐसा कर 
सकती है। यदि संसार विभिन्न जातिशों के पारस्परिफ कलहों फे 
'पागलपन से पीर उससे भी बढ़कर नीति के नाम पर लड़ने के 
पागलपन से बचजाय तो फिर स्त्रियों को पुरुषों फी भांति काय करने 
की आवश्यकता नहीं रहेगी, जेसा कि कुछ स्धतियां करने के प्रयत्न मंद । 
परन्तु तब तो वे स्त्री जाति के यथार्थ कतेण्यों की चहू मानवता पूरा करने 
में लग सकती है। घह मानवता का भला, पुरुषों से निरथक जीव नाश फरने 
की स्पर्धा में उतर कर नहीं कर सकेगी । उसका तो यट्ट कार्य है कवि यह 


४२ ह उत्तम जीवन 


पुरुष को भूल करने से रोके; क्योंकि उसकी भूलों से जो विनाश होगा 
उसमें स्री का भी विनाश समा जायगा | 


“दरिलन + नवम्बर १६,१६३६ ६० 


स्त्रियाँ पुरुषों की सहचरी हूँ, उनमें उनके समान ही मानसिक 
शक्षियाँ हूँ | उन्हें पुरुष के छोटे से छोटे कार्य में भाग लेने का अधिकार 
है ओर उसके समान ही स्वाधीनता और स्वतन्त्रता का भी अधिकार है। 


एक भाषण से फरवरी २०,१६ १८ ६० 
मेरा विश्वास है कि स्री त्याग का अवतार है। किन्तु दुर्भाग्य से 
आज वह इस वात को अनुभव नहीं कर रही है कि पुरुष से उसमें 
कितना भारी उत्कष है । क्‍ 
। --इगण्डियाज केस फॉर स्वराज” ५० ४०१ से 


मेंने अपनी पत्नी को ही सारी सती जाति का घेरा बनाया है। 
, उसके जीवन से ही मैंने सारी स्ती जाति का जीवन पढ़ लिया है। में 
: दक्षिण अफ्रिका में अनेक यूरोप की महिलाओं के साथ. रहा हूँ और 
. आायः वहाँ रहने वाली सभो हिन्दुस्तानी महिलाओं को भी जानता हूँ । 
: मैंने उनंके साथ काये किया है। मेंने उन्हें यह बतलाने का प्रयत्न किया 
, हि किवे अपने माता पिता पतिओं की दासियाँ नहीं हैं; न केवल 
' शजनीतिक क्षेत्र में हो परन्तु घरेलू जीवन में भी | किन्तु कठिनाई यह 
. थी कि वे अपने पतिओं के समज्ष कुछ भी नहीं कह सकती थी, इसका 
. उपाय तो स््रियों के ही हाथों में है । उनके लिये यह लड़ाई कठिन है 
ओर में उन्हें दोष नहीं देता । में पुरुषों को ही दोष देता हूँ। पुरुषों ने 


मेरे मन में व्री जाति के लिए सम्मान नि 


हैं। उनके विरुद्ध नियम वना रखे हैं ।एुरुप ने स्री को अपना साधन बना 
रखा है | उसने भी पुरुष का साथन सात्र बनना सीखा हैं ओर अन्त में 
उसी जीवन को सरल ओर सुखमय पाया है; क्योंकि जब कोई किसी को 
अपने चंगुल में फेसाता है; तों गिरना सुगम होता है ।*' “मेरा हृदय 
कहता हे कि में अपने शेप जीवन में स्त्रियों के मन में यह सचाई बेठा 

कि वे स्व॒तन्त्र 6) फिर हमारे देश के सम्मुख सन्तति-निरोध का प्रश्न 
ही नहीं रहेगा । जिस समय पति अपंनी पत्नी के पास भोग की इच्छा 
से पहुँचे, उसी समय पत्नी को चाहिये कि बह चद्धिमत्ता स उसे निपषेघ 
करें दे | उसे ऐसे अंबंसरों पंर नहीं! कहने का सामथ्ये उत्पन्न करन की 
अवद्यकता है । में नहीं समझता कि सभी पति विवेकद्दीन हैं ; और 
यदि वे अपने पुरुषों को इस विपय में विरोध-प्रदर्शन सीख जायें, तो सब 
बात ठीक हो जाय | में उन स्त्रियों को, जिन्हें मेरे साथ रहने का अवसर 
मिला है, यह वात अच्छी वरह सिखा छुका हूँ कि अपने पतिओं को 
किस तरह मना करना चाहिये | सच्ची बात तो यह हे कि बहुत सी स्रियां 
रोकना ही नहीं चाहती ।......सी में निन्‍यानवें ऐसे स्थान होंगे जिनमें 
नकार की स्थिति में कटुठा उत्पन्न नहीं होगी। यदि पत्नी अपने पति को 
कह दे कि "नहीं, म॑ भोग नहीं चाहती” दो वह उसे दःख नहीं देगा । 
किन्तु उसे यह नहीं सिखाया गया है | अधिकांश तो उसके माता पिता 
ही उसे यह बात नहीं सिखायँगे | कुछ ऐसी घटनायें घटी हें, जिन्हें 
में जानता हूँ कि ज़िन में कुछ लड़कियों के मॉ-चाप ने अपने 
जा भाताओं को इस वात की अपील की है. कि वे उनकी पुत्रियों को माता 
बनने के लिये विवश न करें। और मुमे! विवेकी पतियों से मिलने का 
अवसर भी प्राप्त हुआ है| में चाहता हूँ कि ल्लियां निषेध करने के 
प्राथमिक अधिकार को सीख लें | वह भी यह माने हुए बेटी ह कि उन्हें 


इस बात का अधिकार नहीं है । 
“यंग इण्डिया ; जून १४,१६२७ ई० 


हि उत्तम जीवन. 


में अनुभव से जानता हूँ कि जब तफ में अपनी पत्नी को भोग फी 
'इच्छा से देखता रहा; हम लोगों में ठीक समझोता नहीं-रहा । हमारा 
'प्रेम उच्च स्तर तक न पहुँचा । किन्तु हमारा परस्पर प्रेम दिनोदिन तभी . 
बढ़ता गया जब हम, या ऐसा कहिये में, संयमी वन गया:। मेरी पत्नी में 
संयम की फमी नहीं थी । कई बार उन्होंने मुके अनिच्छा प्रकट कर दी 
किन्तु उन्होंने निषेध नहीं किया। हाँ, उन्होंने कई वार मुझ से अनिच्छा 
प्रकट की । जब तक मुझ में भोग की इच्छा बनी रही, तब तक में उनकी 
सेवा नहीं कर सका | उस क्षण सेही, जब से कि मेंने भोग को 
'तिलाझ्जलि दी, हमारा संबन्ध आध्यात्मिक ( रुहानी ) बन थया | भोग 
की इच्छा समाप्त हो गईं श्र उसके. स्थान पर विशुद्ध प्रेम का राज्य 


हा । गया । “-थँग- इ'डिया. $- जनवरी २,१६३१ ६१० 

जहाँ तक ख्रियों के अधिकारों का संवन्ध है.में. कुकने वाला 
नहीं हूँ । मेरी सम्भति में न्‍्यायामुसार स्नरी फिसी ऐसी बात के लिए 
अयोम्य नहीं जिसके लिए पुरुष को योग्य माला जाता है। में तो. लड़के 
ओर लड़कियों के लिए सर्वथा एक समान ही स्थिति के वर्ताव का 
'समथक हूँ। --यंग इण्डिया : श्रक्ट्ूबर १७, १६२६ ई० 


है 


समान. सिम ा#*पकगाकरीक. चुना -पाक+ ०, 





मैं हृदय से चाहता हैँ कि ईश्वर ने जिस सुन्दर जाति को उत्पन्न 
किया है उसको यदि पशुओं की तरह शारीरिक भोग को पूर्ण करने फा 
साधन पुरुषों की ओर से बनाया जाता. हो तो बेसी स्थिति में सारी 
परुष जाति. का ही अन्त हो जाय तो ठीक होगा । 


--यंग इंडिया : जुलाई २१,१६२१ ४० 


अा >+-+# 


मेरे मन में स्री जाति के लिए सम्मान भू 


स्री का वास्तविक भूषण उसका सदाचार ओर उसका सतीत्व है; 

धातु ( सोना चांदी ) ओर पत्थर (हीरा मोती) सच्चे भूषण नहीं कहे 
जासंकते हैं । सीता और दमयन्ती के नामों को हम लोक इसलिये पवित्र 
भानते हँ कि उनका आचरण शुद्ध और पवित्नं था। इसलिए नहीं कि 
उंनके पास बहुमूल्य भूषण थे ; यदि उन्होंने कभी भूषण पहने भी हों । 
“यंग इंडिया : जून १२,१६३४ ई० 


इस देश में लगभग सो में अस्सी मनुष्यों को पेट भर कर भोजन 

नहीं मिलवा है ओर पीष्टिक आहार नहीं प्राप्त होता । बहाँ पर आभपणों 
का पहिनना आँखों के लिये एक अपराध हे । 

दरिजन : दिसम्बर २२,१६३३ ६० 


. अगर तुम संसार के कार्या में अपना कतेव्य निवाहना चाहते हो 
तो भनृष्य को प्रसन्न करने के लिये अपना झद्भार करना छोड़ दो | यदि 
में स्री जाति में उत्पन्न होता तो में पुरुषों के इस भूठे दावे का घोर विरोध 
करता कि ख्तियां तो आदमियों की कठपुतलियाँ हूँ |? 

-ंग इंडिया : अक्टूबर २०,१६२७ ० 

में तो इस बात को नहीं मानता कि मरी भी उतनी ही सीमा तक 

भोग की इच्छा रखती हे, जितनी पुरुष । पुरुष की अपेक्षा स्त्री के लिये 
संयम का पालन करना श्रधिक सरल हे । में वो समझता हूँ कि इस देश 
के लिये सच्ची शिक्षा तो यही होगी कि ख्री को नहीं! कहने का पाट 
सिखाया जाय--यहाँ तक कि वह्द अपने पदि फो भी नक्ार कर सके | 


४६ उत्तम. जीवन 


उसे यह सिखाया जाय कि उसका यह कर्तव्य नहीं है कि वह अपने 
पति के हाथों का खिलोना या गुड़िया ही बनी रहे । उसके अधिकार 
ऋोर साथ ही साथ कुछ कतेव्य भी हैं। जो सीता फो राम की एफ 
'स्वेच्छा पृवक दासी देखते हैं, वे इस वात को नहीं देखते हैं. कि उसकी 
स्वाधीनता का दोत्र कितना वड़ा है ओर राम उसके लिये प्रत्येक बात 
'में कितना ध्यान रखते हैं । सीता एक असहाय ओर बलटददीन स्त्री नहीं 
'थी। वह अपने आप का या अपने भान फा बचाव करने के योग्य थी। 
हिन्दस्थान को स्त्रियों को सनन्‍्तानोत्पति रोकने के उपायों को क्रिया में 
लाने को कहना, ठीक वही स्थिति उत्पन्न करेगा जो किसी घोड़े को बेल 
गाड़ी में जोतने से होता है | पहली बात तो यह हे कि उसे मानसिक 
दासता से मुक्त कर दो, अपने शरीर की पवित्रता. का भान करवा दों; 
उसे जाति-सेवा का महत्व समझा दी ओर मनुष्य जाति की सेवा करना 
सिखा दो । यह सोचना ठीक नहीं है कि भारत की महिलाएं स्वतन्त्रता 
योग्य नहीं है और इस लिये उन्हें ऐसे उपाय काम में लेना सिखलाये 
जायें जो कि सन्तान-वृद्धि को रोक सके । इन साधनों से उत्पत्ति का 
रोकना ओर ख्त्ियों के स्वास्थ्य फो सम्हांले रखना ऊँची बात नहीं है । 
जिन बहिनों को उन ख्त्ियों के फष्टों पर क्रोध आ रहा हो, जिन्हें 
विना इच्छा के बच्चे उत्पन्न करने पड़ रहे हैं, वे अघीर न ब्रनें। जो 
शिक्षा कृत्रिम उपायों से सनन्‍्तानोत्पति रोकने की दी जा रही हे वह भी 
श्रन्त में असफल ही होगी। प्रत्येक उपाय के लिए शिक्षा की आवश्यकता 
डै। मेरा आग्रह सद्दी ढंग के लिये है । 
“डंरिजनः मई २, १६४६ ४० 


फरपपका८+---्पहल्यलमम, 





ख्री अहिंसा का अवतार हे। अद्दिंसा का अथ हे असीम प्रेम | 
जिसका फिर अथ होता है कष्ट को सहन करने की क्षमता। विना 
ब्री-जाति के जो मनुष्य की माता है, और कौन सव' से अधिक श्रमाण 


मेरे मन में ख्री नाति फे लिए रुम्मान ही 


में यह क्षमता दिखा सकता हे? वद्दी दिखाती है। जब बच्चा 
उसके गशने रहता है बह नी मह्दीने तक गर्भ के वालक को बड़े कप्दों से 
खुराक पहुँचाती है । फिर भी उस कप्ट सहन में दह प्रसन्न दी रहती है। 
क्या बच्चे उत्न्न करने के दुःख से वढ़ कर अन्य कोई कष्ट हो सकता 
है? फिर भी वच्चा उत्पन्न होने की प्रसन्नता में वह सब कष्ट भूल जादी 
है। आगे भी जब उसका वच्चा प्रति दिन बढ़ता जाता है तव भी कौन 
कष्ट को सहन करता है ? उसके उस प्रेम फो सारी मनुष्य जाति के 
प्रेम में घदल दीजिए | उसे इस बात की भूल जाने दो कि वह कभी 
मनुष्य के भोग की वस्तु थी या हो सकती है । वह तो मनुष्य के समीप 
उसकी भा फो तरह, निर्माता की तरह और एक शान्त नेता की भान्ति 
ऊँचे भान का स्थान प्राप्त कर लेगी । यद्द उसी का कारये है कि युद्ध पर 
उतरे हुए जगव को जिस अमृत की प्यास लगी रहती है-अर्थात शान्ति 


क 


दम खरअ-ानंय #ग्मकी के के. 


, उसी पाने की कला सिखलाय । बह सत्याग्रह में एक नेत्री घन 
सकदी में ।जसमें पुस्तकों के ज्ञान की आवश्यकता नहीं होती | चहाँ हो 


डस ज्ञान की आवश्यकता रहती है जो मन को सशक्त वनाय फष्ट फो 
मेलने की शफ्ति दे और विश्वास उत्पन्न फर सके | 


पूना के सेसून अस्पताल में जब कि में कई वर्ष पहिले धीमार 
पढ़ा हुआ था मुमे मेरी एक दाई ने एक खत्री के विषय में एक फथा 
सुनाई था। इसने वेहोश होने की दवा को सूघने से इसलिये इन्फार 
फिया था कि बह अपने गरभ के बच्चे के जीवन को संशय में नदी 
डालना चाहती थी | उसे एक दुःख पूर्ण ऑपरेशन फा सामना फरना 
था । उसके लिये बेहोशी की दवा उसके बच्चे का प्रेम ही था । उसफो 
यचान भ॑ डसने किसी भी दट को भारी नही समझा | स्त्रियों में ऐसी 
चीर छूदय वाली अनेक ६ । इस लिये उन्हें फभी अपनी जाति के लिये 
छोटे पन का भाव मन में नहीं लाना चाहिये ओर मन उन्हें इस बात फ! 
दुःख होना चाहिये कि उन्होंने पुरुष फा जन्म नर्टी पाया। उस यीर र्ई 


'इंप उत्तम ज्ींदन 


की ओरें जब कंभी मेरी ध्यान जाता है. तो मुंके उंसके वेढंप्पंन पर, 
जिंसकां कि शायद उंसे पता भी ने होगा स्पर्धा होती है। पुरुष को 
नारी की जन्म पाने की चाह के लिये उतने ही प्रबल कारण हैं, जितने 
कि किसी झ्रींकोपुंरुष को जेन्से पाने के लिये। किन्तु ऐसी इच्छा 
व्येथं हैं । हमे जिंस जन्‍म में उत्पन्न हुए हैं उसी में हमें भ्रसन्न रहना 
चाहिये ओर अपने कतेव्य को संचाई- से पूरे करना चाहिये। उसी 
कतेब्य को पूरंग करनी चाहिये जिंसंके लिये प्रकृति ने हमें उत्पन्न 
किया हे | * 
“डेरिंजनः फरवरी २७, १६४० ६० 


हिन्दू और झुसलसान दोनों में स्रयों की स्थिति के अहन को 
सुलभाना आंवदयक है। क्या वे अपने पेंतिओं के साथ साथ संसार के 
पुननिर्माण में हाथ बँटा सकती हैं यो नहीं ९ उन्हें भरी स्वतन्त्रता प्राप्त 
होनी चाहिये | अंब-वें संमाज के बाहर ओर सामाजिक शरीर में 
पक्तांघातं की स्थिंति में यां गंड़ियों ओर रुलामों की भाँति नहीं रखी जा 


सकतीं । और इस विंषय में भी मे किसी सघारक को दावे के साथ - 


यह सम्मति देगा कि स्िंयों की स्वतन्त्रता का, माग शिक्षा द्वारा नहीं, 
किन्तु मनृष्यों की भेनोएूंति ओर उसे के अठुसार उसे के व्यवहार में 
परिवर्तन से होना चांहिए । विद्या आवश्यक बस्तुं ह किन्तु उसके पहले 
स्व॒तन्त्रता चाहिये | ख्िथों को उनका ठीक स्थान दिलवाने के लिये हमें 


डन के पुस्तक ज्ञान,व॒क्त होने की राह देखने की बिलकुल आवश्यकता - 


नहीं न | विसा पुस्तक-ज्लात के ही हमार देश की ख्वियां इतना रे घरी 
: हुईं हैं. जितनी कि संसार में कहीं. पर हो सकती ढेँ। उन्हें स्वतन्त्रता 
दिलाने का काय तो अधिकतर पतिओरं का ही है । 

-“एक साषणु सेः जुलाई १७, १६९७ ई० 





ही 


मेरे मन मे र्री जति के लिए सम्मान ४. 


लोग मुमे कहते हैँ कि हमारी शिक्षा की पुस्तकों में ख्ियों का. 
जो वर्णन किया गया है वह बहुत बढ़ा-चढ़ा कर देवताओं के आदर्श 
जेसा बना दिया है। में कहँगा कि इस तरह कहना अनुचित है| में एक 
सामान्य सी बात आपके सम्मुख रखता हूं। जब आप उनके विपय 
में लिखने लगते हैं तो आप उन्हें किस दृष्टि से देखते हैँ? में आप को 
सम्मति देता हूँ कि जब आप उनके विपय में लिखने के लिये लेखनी 
उठाये तो उन्हें अपनी माताओं की तरह मान कर उनका वरणन करें। 
फिर जेसे आकाश से प्यासी भूमि की प्यास बुझाने वाला मेह वरसता 
आर प्रसन्नता पैदा होती है उसी तरह में आपको विश्वास दिलाता 
हूँ आपकी लेखनी से पवित्र विचार उनके विपय में विस्तार से निकलते 
आयेंगे | कोई भी ल्ली, याद रखिये आपकी पत्नी बनने फे पूच माता के 
ससान थी | उनकी आत्मिक प्यास तो घुकाना दूर रहा कुछ लेखक 
तो उनकी बासना फी इतना उभारते हूँ कि वेचारी अनजान प्रियां 
अपना समय इस बात को सोचने में ही नष्ट कर देती हैं कि इन किस्सों 
में उनके विषय में जो वर्णन किया गया है उसका क्‍या उत्तर हों सकता 
है | क्‍या उनके शरीर का पूरा पूरा वणन करना साहित्यिकों फे लिये 
एक आवदयक विषय है 0 मुमे आम्यय होता है । क्‍या आपको ऐसी 
बार्ते उपनिषद कुरान वा वाइबल में मिलेगीं। और फिर भी आप का 
कया इस वात का ज्ञान है कि यदि अंगरेजी साहित्य से बाइबल को 
प्रथक कर दिया जाय तो उसका साहित्य सूना हो जायगा। अंगरेजी साहित्य 
में तीन भाग बाइवल ओर एक भाग शेक्सपीयर है। यद्वि कुरान को छोड 
दिया जाय तो लोक अरबी भाषा को ही भूल जायंगे। यदि तुलसीदास 
की रचनाओं फो हम हटा दें तो फिर हिन्दी साहित्य में रहता ही क्‍या 
है। कया आप तुलसीदाप की रचनाओं में उस प्रकार के बरणन फो 
देखते दूँ जो आजकल की पुस्तकों में स्त्रियों के विषय में मिलता है ९ 
“एरिजनः नवम्बर २९, १६३६ ई० 


भ०-.. उत्तम जीवन 


... यदि झआप भारत में स्वराज्य स्थापित करना चाहती हें, जो कि 
मेरे ओर आपके विचार में राम-राज्य के सामान होना चाहिये तो आप 
को शरीर से ओर मन से सीता की तरह पवित्र बनना चाहिये ।. तभी 
आप दीरों की माताएं बन पायंगी । शारीरिक पविन्नता को पाने के लिये 
पत्रित्र ओर हाथ का कता हुआ खादी का कपड़ा पहनना चाहिये। 
सीता भी प्राचीन फाल में ऐसा ही करती थी । आप को अपनी ओर 
अपनी बेटियों की उन दासता की शद्अलाओं को तोड़ना है जो कई 
प्रकार की सासाजिक बुराइयों ओर अत्याचारों को बरतेमान युग में भी 
जकड़ कर बॉचे हुए हैं:। 

श --यंग इंडिया: फरवरी २१,१६४०६ इ० 


हमारे शास्त्रों का कहना है कि ईश्वर एक पविद्न स्त्री के रूप में 
अवतार लेता हे जिसे हम सती कहते हैँ । आप फो न्‍्यायानुसार अपने 
घरों में रानियों की स्थिति पानी चाहिये | किन्तु यह तभी सम्भव 
जब आप अपने पुरुषों को शराब पीले के व्यसन से बचो लेगीं। 


--थंग इस्डियाः फरवरी श८, १६२६ 


स्‍त्री यदि त्याग और पविन्नवा का अवतार नहीं हे वो फिर वह 


कुछ नहीं है । 


यंग इण्डिया: नवम्बर, १६, १६२४५ ६० 


घरेल, कार्यों में स्त्री पूर्ठठया अधिकारसम्पन्न है | 
. , यंग इण्डियाः दिसम्बर २०, ९६४८ ह० 


भाग ४ 


(१ 
त्रह्मचय 
ल्‍ र्‌ः की शी की 
रत शिपय पर लिखना संगम काय नहीं है । लिम्तु मेरा वेयक्तिक 
अनुभव पर्याप्त व्यापक होने से, में सदा उसके कुछ परिग्णाम को पाठक 
के समन्ष प्रस्तत करने की इच्छा रखता हूँ । कुछ पत्र जो मुझे मिल्ले दँ 
उनसे सेरी यद अभिज्ञापा ओर भी प्रवल हो गई है। 
एक लेखक पछते हैं. “त्रद्मयायय क्या है ९ क्या उसे पूणतया 
निवाहना सम्मब है ? यदि है तो क्‍या आपने उस स्थिति को प 
लेया हे ? 
रु शः श्‌े हा 
ब्रह्मचय का शाव्दिक और पूरे अथ है ब्रह्म फी खोज करना 
क्यों कि ब्रह्म हम सघ में विद्यमान है इस लिये उसे अपने अन्दर # 
गहरे सोच-विचार ओर सही सही जाँच के द्वारा ढ़ ढना चाहिये। सर्भ 
इन्द्रियों पर पूरा पूरा संयम किये विना अह्यनदर्शान असम्भव है। इस 
लिये च्रठ्मचर्य समी समय ओर सभी स्थान पर मन, वचन ओर कर 
से समस्त इन्द्रियों पर संयम रखने से सम्पन्न होता है । 


पूृण ऋष्यचय को पालने वाले धाहे परप हों चाहे स्त्रियां; 
. सर्वेथा निप्पाप होते हैँ | इस लिये वे ईश्वर के समीप ६। वे ईइच 
के समान हैं मुके तो भरोसा है कि इस तरद्द के पूरा अक्षचय व 
पालन सम्भव है। मुझे दःख पूचक कद्दना पड़ता है कि मेने शमी तः 
उसमें पूरी सफलता प्राप्त नहीं की हे। यद्यपि उस ओर भे सत् 
प्रयत्नशील हूं ओर इसी जीवन में में उसे पालने की आशा में हैँ 
जाग्रत अवस्था में में अपने पर संयम का पूरे ध्यान रखता हैं। में 
छापने शरीर पर संयम कर लिया है । भेग्रायः बाणी पर भी से॑ंः 
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किये हुए हूँ । किन्तु जब मन पर विजय करने का प्रहन उठता है तो 
कहना पढ़ेगा कि मुझे अभी ओर उसके दिये अ्रयत्त करना शेष हे 
जब में किसी विशेष विषय पर अपना ध्यान केन्द्रित करना चाहता हूँ 
तो कई प्रकार के अन्य विचार आ घेरते हैं ओर गड़-बड़ पेदा करने 
लगते हैं ओर इस प्रकार उन में संघष हो जाता है। फिर भी जागते 
हुए में उन्हें सम्हाल लेता हूँ । भिड़ने नहीं देता हैँ । इतना मेरे लिये 
कहा जा सकता है कि में उस स्थिति को पा चुका हूँ जिसमें में नीच 
विचारों से मुक्ति पा डका हूँ किन्तु उसी सीमा तक में अपने विचारों 
पर निद्रा के समय अधिकार नहीं कर पाया हूँ । नींद आजाने. पर सभी 
प्रकार के विचार चक्कर काटने लगते हैं । जिनको आशा नहीं को जाती 
बैसे स्वप्न दीखने लगते हैं । कभो कभी मुझे उत विषयों को चाह भो 
होती है जिन्हें में पहले भोग चुका हूँ । जब ये इच्छाएं अपव्रित्र होतीं 
हैंतोमुके बुरे स्वप्न आते हैं। इसी स्थिति का अथे अपवित्र 
सीवन है । 
मेरे पाप के विचार भ्ुुज्नसे हुए हैँ, परन्तु अभी तक भरे हुए 
नहीं | यदि में अपने विचारों पर पूण संमय किए हुए होता तो मुझे 
फेफड़ों की अंतढ़ियों की और पेट की बीमारियां न होता, जिन्होंने 
, कि मुमे पिछले दस वर्षों में सताया है । द 
मुके बिद्वास है कि'जो आत्मा पापहीन है, . वह भी स्वस्थ 
शरीर में ही रहेगी | कहने का तात्पय यह: है कि आत्मा जेसे जेसे 
पापों से छुटकारा पाती जाती - है बेसे बेसे उसका शरीर भी नीरोग 
होता है। इस दशा में स्वस्थशरीर का अर्थ' बलवान और मोटे शरीर 
से नहीं है.। एक बलवान आत्मा दुर्वबाल' शरीर में रह सकती है। 
आत्मा जेसे जेसे सबल होती जाती है.-शरीर क्षीण होता जाता है । 
एक सवेथा नीरोग शरीर दुबला पतला हो सकता है । प्रायः पहलवानी 


ब््‌ न 
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शरीर में रोग रहा करते हँ। यदि उसमें रोग न भी रहे तो भी उसे 
त से पलने वाले रोग शीघ्र दवा लेत 6 जब कि सव था स्वस्थ शरीर 
ऐसे रोगों से पूणतया बचा रहता हे । शुद्ध रुघधिर में रोग के 
कीटाणओं को मार भगाने की शक्ति ६ 
इस आइचय जनक स्थिति को पाना सचमुच बहत कठिन 
है | अन्यथा में उसे अभी तक पा लेता, क्योंकि मेने उस स्थित्ति को 
पाने के लिये प्रयत्न करने में कोई बात उठा नहीं रखी है। मुमे 
अपने उद्देश तक पहुँचने भें कोई भी वाद्य वाह्य ऐसी नही है जो 
रोक सके । किन्तु यह सुगम बात नहीं हे कि हम अपने पहले के 
किये हुए कार्या के प्रभाव को एक दम ही मिटा दें। इस प्रकार विलम्ब 
होने पर भी में किसी प्रकार निराश नहीं होता हूँ, क्यों कि में पाप 
से सर्नथा बचे रहने की स्थिति की कल्पना कर सकता हूँ; में उसकी 
एक अस्पप्ट सी मिलमिलाहट भी देख सकता हैँ ओर मेंने जो उन्नति 
इस ओर की हे वह मुझे! आशामय बनाती ४, निराशा के लिये फोई 
स्थान नहीं। यदि म॑ अपनी अभिलापा को पूतिं करने के पहले ही 
मर जाऊँ तो भी में इस वात को स्वीकार नहीं करूँगा कि में हार गया। 
क्योंकि में पनजन्म के सिद्धान्त में उतना ही विश्वास रखता हैं जितना 
कि वतंमान जन्म में | और इसीलिये में जानता हैँ कि एक छोटे से 
छोटा कार्य भी व्यथ नहीं जायगा। मेने अपने जीवन छे अनुभवों 
फा इसलिये वणन किया है कि यदि लेखक आऔर अन्य लावः उसी दशा 
में अपने आप को पाये तो उनका उत्साह बना रहे ओर वे ऋपन आप 
पर भरोसा करने की आदत को बढ़ायें | हम सब में एक समाझ शआात्सा 
का वास है | सभी आत्माओं में समान शक्ति है | अन्तर फेंचल इतना है 
कि कुछ लोकों ने अपनी शक्ति बढ़ा रखी है अर कुछ फी शक्ति 
प्रसुप्तावस्था में है। दूसरे लोक भी यदि प्रयत्न करें तो उन्हें भी 
अपनी शक्ति का पूर्ण अनुभव हो जायगा | 
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इस अकार में त्रह्मचय का: व्यापक रूप आपके समक्ष रख छुका 
हूं। किन्तु उसका लोकप्रसिद्ध और सामान्य अथे यह है कि मन, 
बचन ओर कंस से पाशविक प्रवृत्तिओं को दबाए रखना। यह अर 
भी ठीक है, क्योंकि भोग-वासना को वश भें रखना सामान्य बात नहीं 
है । जिह्दा को बश में रखने का प्रयत्न अत्यावरक हैं; जो नंहीं किया जा 
रहा है। इसी लिये कामबासना को दबांना कठिन ही नहीं, असम्भवसा _ 
बना हुआ है | डाक्टरों की सस्मति है कि एंक रुए्ण शरीर में काम 
बासना अधिक बढ़ी हुई रहती है। और इसीलिये टठुबल व्यक्तिओं 
का ऋ्चय को पालन करना कठिन होता है। 
ऊपर मैंने एक क्षीण किन्तु नीरोग शरीर का वर्णन किया है । 
इसलिये कोई इसका यह अथे न लगाये कि हमें अपनी शारीरिक 
शक्ति को बढ़ाने के लिये व्यायाम आदि नहीं करना चाहिये। मैंने 
अपनी टूटी-फूटी भाषा में अ्रह्मयचय का सब से ऊँचा स्वरूप प्रकट 
किया है जिस के समझने में भूल हो सकती है। यदि कोई मनुष्य 
सभी इन्द्रियों को वश में करना चाहता हैं तो उसे अपने शरीर को 
क्षीण होने देने के लिये भी उद्यत रहना चाहिये। जब शरीर के 
लिये मोह रहेगा ही नहीं वो शारीरिक शक्ति को बढ़ाने की चाह अपने 
आप लुप्त हो जायगी । क्‍ 
किन्तु एक ब्रह्मचारी का शरीर, जिसने कि पराशविक वासना 
'को जीत लिया है; वहुत ही बलवान ओर तेजस्वी होंना चाहिये । 
यह एकदेशी अ्ह्मच० भी आइचरयजनक वस्तु है। जिसे स्वप्न में भी 
कामवासना नहीं सदाती है! वह संसार में पूजे जाने के योग्य है। 
इस से स्पष्ट प्रतीत होता है. कि अन्य इन्द्रियों पर संयम करना उसके 
'लिये एक सुगम बात है । 


ब्रह्मचर्य 'भूधू 
एक दूसरे मित्र लिखते 
“भेरी दशादयनीय हैं। बही गनन्‍्दे विचार मुझे? दिन-राठ 
सब जगह आफिस में, सड़क पर, पढ़ते हुए काम फरते हुए या प्राथना 
फरते हुए भी सताते हैँं। मुकको रूपा करके कोई ऐसा उपाय 
बतलाइये जिससे कि में उन्हें दवा सकूँ | में स्त्रीजाति को माठ- 
टृप्टि से देखते लगा ? किस तरह आँखों में केवल पवित्र 
प्रेम ही समा सकता हद ? किस प्रकार में घुरे विचारों को दूर कर 
सकता हूँ ? मेरे सम्मुख आपका लिखा हुआ त्रद्मचये पर एक लेख 
रखा हुआ है। किन्तु मुमे प्रतीत होता है कि में उससे कोई लाभ 
नहीं उठा सकता हैं | 
निःसन्देह यद्द स्थिति छदृदय-पविदारक है। हम में अनेक लोक 
इसी प्रकार के हूँ ! किन्तु जब मन में बुरी भावनाओं को मिटा देने फ्री 
अभिलापा बनी हुई है, तब तक निराशा के लिये कोई कारण नहीं है । 
ओरों को बन्‍न्द्र कर देना चाहिये ओर कानों में रुई लगा लेन) चाहिये, 
अगर वे पाप की ओर झुकते हों | आखे नीची कर के चलने की आदत 
अच्छी है | फिर दूसरी ओर भुड़कर देखने की आवदयकता ही नहीं 
रहती है । जहा। गन्दी वातें होती हों या गन्दे गाने गाये जाते हों वही 
से ऐसे मनुप्य को दूर चले जाना चह्टिये । 
जीभ पर संयम करना चाहिये। भेरा तो अनुभव है कि जिसने 
खान-पान का संयम नहीं किया, वह अपनी इन्द्रियों पर विजय कभी 
नहीं पा सकता हे | जीम पर विजय प्राप्त करना सरल वात नहीं है । 
किन्तु कामवासना को जीतना जीम कोजीतने पर आशित है.। जीभ को 
जीतने का एक उपाय यह है कि मसालों ओर चटनियों को सबया 


छोड़ देना चाहिये।यदि इतना न दो सके तो उन्हें कम तो श्रवर॒य 
करना चाहिये । 
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दूसरी बात जो अधिक प्रभावोत्यादक है वह यह है कि हमें 
इस बात का ध्यात रखना चाहिये कि हम खाते इसलिये हैं कि हमारा 
शरीर बना रहे, इसलिये नहीं कि वह जीभ को अच्छा लगता है। 
हम जीवित रहने के लिये अपने अन्दर साँस को खींचते हँ, न कि 
किसी तरह के स्वाद के लिये | हम पानी इसलिए पीते हैं कि हमारी 
प्यास बुक जाय । उस तरह हमें अपनी भूख को मिटाने के लिये ही 
भोजन करना चाहिये | दुर्भाग्य से हमारे भां-बाप बचपन से ही हमें 
उलटी शिक्षा सिखाते हैं | वे हमें तरह तरह की स्वादवाली वस्तुएं भोजन 
फी दृष्टि से नहीं परन्तु एक भूठे प्रेम का कारण देते हैं | हमें इस 
घरेलू अनिष्ट वातावरण का सामना करना चाहिये । 


किन्तु पशु-चासना को जीतने के लिये सब से वलवान साथी 
“राम-नाम! या दूसरा कोई मंत्र हो सकता है| द्वादश संत्र से भी वही 
फाम लिया जा सकता है | जिसको जो इष्ट हो वही मन्त्र जपा जा 
सकता है। मेंने 'रामनाम” की सलाह इसलिये दी है कि में बचपन से 
ही इसका अभ्यस्त हूँ और वह मेरी सभी लड़ाइयों में निरन्तर 


सहायता देतारहा है| जाप करने वाले को जिस किसी मंत्र का जाप 


फरना हो, उसमें पूणतया लीन हो जाना चाहिये | यदि उसे अन्य विचार 
इधर उधर डिगाने लगें तो भी उसे अपना जाप चालू ही रखना चाहिये । 
मुझे पूरा भरोसा हे कि यदि वह पूरा श्रद्धा से जाप करता ही रहेगा 
तो अवश्य ही सफल होगा। मंत्र उसके जीवन का सहारा है ओर 
उसे अत्येक संकट को जीतने की शक्ति देता ढै। उसे ऐसे पवित्र 
मंत्रों की सहायता से संसारिक लाभ नहीं उठाना चाहिये। इन मंत्रों 
से वह्दी मनुष्य सफलता प्राप्त कर सकता है जो अपने आचरण को 
उत्चतत वनाता है और प्रत्येक प्रयत्नशील साधक इस बात को 


अच्छी प्रकार अनुभव करता है। यह वात ध्यान रखने की हे कि 


मंत्रों को तोतों की तरह नहीं रटना चाहिये। जाप करते समय उसे 


हसन 
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अपनी शात्मा उसमें जोड़ देनी चाहिये। तोता ऐसे मंत्रों को मशीन 
की तरह बिना सोचे सममे आयृति करता रहता है किन्तु हमें उन 
मंत्रों का विचार पृर्वक्क जप करना चाहिये। हमें उन मंत्रों का ज्ञप 

७ देस दृढ आस्था से करते रहना चाहिये कि उनकी सहायता से 
अपने बुरे विचारों को भगा देंगे। 
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स्वास्थ्य को बनाये रखने के अनेक उपाय हैं; ओर वे सभी रवंधा 
अवदयक है | किन्तु सब से मुख्य एक वस्तु हे-चबह है अद्मचय । 
॥ इसमें सन्देद् नहीं कि शुद्ध वायु, निमेल जल, और उत्तम भोजन स्वस्थ्य 
को लाभ पहुँचाते हेँ। किन्तु हम जितनी शक्ति भ्राप्त करते हूँ उतनी 
दी यदि नप्ट भी कर दिया करें तो स्वस्थ केसे रह सकते हैं ? 
यदि हम जितना कमार्ये उतना सब घन ज्यय कर दिया करें तो निर्धन 
होने से कंसे वच सकते दूँ ? इस में कोई सन्देह नहीं कि जब तक 
कोई भी पुरुष या स्त्री श्रद्मयय का नहीं पालन करेगा तब तक 
उसके लिये उत्कप और शक्ति का पाना असम्भव हे । 


तव ब्रद्मयय है क्या ९? इसका यह अर्थ है कि स्त्री ओर परूप 
परस्तर भोतिक बासनाओं से प्रुथक रहें, अर्थात वे भोग न फरें। उनके 
मन से इस विपय के विचार स्वप्न में भी उत्पन्न न होने पाये | वे एक 
दूसरे को देखें तो सबथा पवित्र दृष्टि से--उममें कामवासना फा नाम 
मात्र को भी स्पश नहीं होना चाहिये।ईइचर ने हमें जो छिपी हुई 
शक्ति दी है उसे अपने कड़े संयम ड्वास सुरक्षित रखना चाहिये ओर उसे 
बल ओर शक्ति के रूप में बदलना चाहिये--न केबल शारीरिक 
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आर सानसिंक शक्ति में, किन्तु आध्यात्मिक बल प्राप्त करके ऊध्वरेता 
ब्रह्मचारी बनना चाहिए | 

परन्तु हम अपने चारों और क्‍या तमाशा देखते हैं ९ पुरुष 
आर स्त्रियां, इद्ध और युवक, बिता किसी संकोच के कामवासना के. 
जाल में फँसे पड़े हैं। वे उसमें इतनी बुरी तरह लिप्त हैं. कि उन्हें भले * 
आर घुरे की पहिचान ही नहीं है। मेने अपनी आँखों से यह देखा. 
है. कि लड़के ओर लड़कियाँ इस के विषमय पाश में पढ़कर पाग्लों 
वी तरह बर्ताव करते हैं। उसी अकार के प्रवाह में बह कर मैंने भी वेसा 
ही वर्ताब किया है और दूसरा हो भी नहीं सकता था। एक क्षशिक 
काल्पनिक सुख के लिये हम पलभर में उस अमूल्य शक्ति को 
बेठते हैं, जिसे बड़े ही कठिन परिश्रम से आ्राप्त किया जाता है । जब 
वह आवेश दूर हो जाता है. जब हम अपने आप को एक शक्ति होने 
निर्वेल स्थिति में पाते हैं। दूसरे दिन सबेरे हम अपने आप को 
अत्यन्त दुर्बल और श्रान्त पाते हैं; और हमारा मन भी शिथिल 
हो जाता है | उस में कार्य करने का उत्साह नहीं होता | तब उस हानि 
को पूर्ण करने के लिये दूध, भस्में, याकृति और न जाने किन किन 
बस्तुओं का सेवन एक बड़ी मात्रा में करते हैं | हम सब भांति को 
दुबलता के मिटाने वाली ओषधिओं का आश्रय लेते हैं; और अपने 
भोगजन्य विनाश का कृत्रिम साधनों से निराकारण करने के लिये 
चिकित्सकों के पास पहुँचते हैं। फिर से भोग के लिये शक्ति-सम्पादन 
करना चाहते हैं | इस प्रकार समय व्यतीत होता जावा है; कई चर 
बीत जाते हैं और अन्त में बुढ़ापा आचेरता है। हम घुरी तरह से 
अपनी शारीरिक और मानसिक शक्ति का सवेनाश हुआ देखते हैं । 
हु किन्तु प्रकृति का नियम ठीक इसके विपरीत है। हम जैसे 
जैसे वयोबुद्ध होते जाय॑, हमारी मानसिक शक्ति बढ़ती रहनी चा हये | 
' हम जितनी अधिक आयु के होंगे उतनी -ही अधिक सहायता अपने 


संयम के लाम पट 


भाहयों की अपने अनुभव के कारण कर सकेंगे | सचमुच जो सच्चे 
ब्रह्मचारी हैँ वे ऐसा ही करते आए हं । वे मृत्यु से नहीं ढरते शोर न 
मरते दम तक वे इंद्वर को भूलते हँ ओर न वे व्यर्थ वासना पूर्ति में 
/अपना समय नप्ट करते हैं। वे दँसते हँसते मरते हैं और धीरता से 
 क्रयामत का सामना करते दें। वे सच्चे पुरुप ओर सर्ची स्त्रियां हैँ । 
केवल उन्हीं के लिये ऐसा फहा जा सकता है कि उन्होंने अपने 
स्वास्थ्य को वचाकर रखा है। 
इस बात को हम अनुभव नहीं करते कि संयम का अभाव ही 
अभिमान, क्रोध, भय ओर हंप्या को संसार में उत्पन्न करता है. | यदि 
हमारा मन हमारे वश में न रहे; यदि हम छोटे वर्चो से भी अधिक 
अविवेक से दिन में एक या अनेक बार पागल बन कर बेठ, तो फिर 
* जानवूमकर या अनजान में ऐसा कौनसा पाप है जो हम नहीं करेंगे ९ 
फिर हमारे कार्यो के क्या परिणाम होंगे--इस बात पर हम कंसे विचार 
करेंगे या करने को मकेंगे? चाहे फिर वे काय कितने ही बुरे आर पापमय 
क्यों नहों० 
किन्तु आप पूछ सकते है, इस प्रकार का एक आदश त्रह्मचारी 
किसने देखा है 9 अगर सभी लोग ब्रह्मचारी बन जाय॑ तो कया सारी 
मनुष्य जाति समाप्त नहीं हो जायगी ०? ओर क्या सारा संसार नष्ट नहीं 
ही जायगा ?” इस प्रदन के धार्मिक अंश को .हम छोड़ देंगे, हम 
सांसारिक दृष्टि से उस पर विचार करेंगे । मुमे तो ऐसा भ्रतीत होता है 
कि ये प्रइन हमारी निवलताओं आर वराइयों को ही प्रकट करते हैं । 
/ हम में अहाचय को पालन करने की शक्ति नहीं है, ओर इसी लिये 
. अपने कर्तव्य से जी कराने के हम लोग बहाने हूढते हैं। सच्चे 
त्रह्याचारियों की जाति डब नहीं हकी है | यदि वे सरलता से मिल जाते 
हों तो फिर शह्मचय का महत्व भी क्या रहे ९ भारी परिश्रम करने वाले 
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सहस्रों मनुष्य हीरों की खोज में भूमि को खूब गहरा खोदते हूँ और 
'बड़ी बड़ी चट्टानों को तोड़ने के पश्चात्‌ उन्हें कठिनाई से मु्ठी भर हीरे 
आप्त होते हैं । फिर कितनां कठोर परिश्रम ब्रह्मचय के उस अत्यन्त 
मूल्यवान्‌ हीरे की खोज के लिये होनी चाहिये ९ यदि ब्रह्मचय के संयम: 
'से संसार की समाप्ति समझी जाती हो तो हमें उसकी आवद्यकठा नहीं 
है | कया हम ईश्वर हैं कि भविष्य के लिये इतनी चिन्ता करें ९ जिसने 
जगत्‌ को उत्पन्न किया है, अवश्य उसी को उसे: बचाने की भी चिन्ता है 
'हमें यह जांच करने की भी आवश्यकता नहीं है। कि दूसरे लोग भी 
ब्रह्मचय का पालन करते हैं या नहीं ? किसी धन्धे या व्यवसाय को 
चालू करते समय क्‍या हम कभी इस बात पर विचार करते हैं कि यदि 
सारा संसार उसी धन्धे को करने लगेगा तो जगत्‌ की दशा केसी होगी ९ 
'एक सच्चा त्रह्मचारी बहुत आगे * लकर ऐसे प्रश्नों के उत्तर अपने आप हो| 
चलेगा | 
किन्तु ऐसे मनुष्य जो कि सांसारिक बन्धनों में फँसे हुए हूं वे 
इन सिद्धान्तों का पालन कहाँ तक कर सकते है ९ जिनका विवाह हो 
का है उन्हें क्या करना चाहिये १ जिनके बच्चे है उन्हें कया करना 
चाहिये ? और उन लोगों को भी क्या करना चाहिये जो अपने आपको 
'धश में नहीं रख. सकते ९ हमने यह जान लिया है कि सब से ऊँची 
“चस्तु कौनसी हैं जो हमें प्राप्त करनी चाहिये। हमें अपने सम्मुख उस 
आदश को सदा स्थिर रखना चाहिये ओर उरूफो पाने के लिये पूरी 
शक्ति गा देनी चाहिये। छोटे छोटे बच्चे वणेमाला के अक्षरों को जब 
“लिखना सीखते हैं. तो हम उन्हें अक्षरों का यथा रूप बताते हैं। और 
वे जितने अच्छे ढंग से उसे वना सकते हैं वनाने का श्रयत्न करते हैं। 
“उसी प्रकार यदि हम त्रह्मचय के सिद्धान्तों को आचरण में लाना चाहें 
तो निरन्तर अयल्न करते रहने पर उन्‍हें ग्राप्त कर सकते हैं ओर अन्त में 
सफलता अवइय दी मिल सकती हे | किन्तु यदि हम पहले से ही विदाह 
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कर लुके हैँ वो हमें क्या करना चाहिये ९ प्रकृति का नियम ठो यह हे 
कि मह्मचय को तभी खण्डित करना चाहिये जब पुरुष ओर स्त्रीकों 
सन्तानोत्पादन की इच्छा & । जो लोक इस नियम को स्मरण रखते हुए 
किंभां चार-पांच वर्ष से एक बार ब्ह्मचये को वोढ़ भी दें तो वे भोग के 
दास नहीं बनेगे ओर न वे अपने बहुमूल्य शक्तिमस्डार को अधिक 
व्यय हं। करेंगे । किन्तु आह | ऐसे लोग कितने हँ जो केवल सन्तान 
वृद्धि के उद्देश्य से ही प्रवृत्त होते हैं। अधिकतर लोग केवल कामना- 
पूत के लिए ही भोग करते हैं, जिसका परिणाम यह द्वोता हद फि उनकी 
इच्छा के न दहोतें हुए भी सनन्‍्तान होती हे । अपनी फासवासना की 
उन्मप्तता में उन्हें उससे होने वाले परिणामों का भान ही नहीं होता । 
इसके लिये स्त्रियों की अपेक्षा पुरुष अधिक अपराधी हैं | मनुप्य अपनी 
“कामवासना में इतना अन्धा हो जाता हे कि इस वात का विचार ही नहीं 
करता कि उसकी पत्नी निवेल दे और वह बच्चा ज़नने या उसका पालन 
फरने योग्य नहीं हे । पश्चिम में तो लोगों ने सभी भप्रतिबन्धों को तोढ़ 
दिया है । वे भोग में अन्धे बने रहते हूँ; किन्तु मावा पिता बनने के 
के उत्तरदायित्व को अपने कन्धों पर नहीं लेने की भावना से ऐसे उपायों 
का आश्रय लेते हूँ जिनसे सनन्‍्तानोपत्ति बन्द रहे | इस विपय पर बहुत 
से ग्रन्थ लिखे जा जुके छे ओर सन्वान-निरोधक वस्तुओं का व्यापार 
निरन्तर बढ़ता दी जारहा है । इस पाप से हम लोग श्रमी तक वचे हुए 
| ६; किन्तु हम अपनी पत्निओं पर बच्चों के लालन-पालन का भार रखने 
! में सवधा संकोच नहीं करते । ओर न हम इस बात पर भी कभी विचार 
करते हैं कि हमारे बच्चे इतने निबल निर्वोय् ओर टडुव्ले-पतले क्‍यों 
हैं ? जब जब हमारे यहाँ बच्चे उत्पन्न होते हैँ तब तब हम आर्थना 
करते हुए ईश्वर को धन्यवाद दिया करते हैं. ओर इस प्रकार हम उस 
बात को लिपाने का प्रयत्न करते हँ जो कि हमारे पार्पों का ही परिणाम 
है। क्या हम इस वात को ईश्वर की अप्रसन्नता नहीं समर कि उसने 
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हमें निवल, कामी; लले, लंगड़े ओर भीरू बच्चे दिये हैं 9 क्‍या लड़के 
ओर लड़कियाँ ही बच्चे उत्पन्न करने लग जायें यह हृष का विषय है १ 
क्या इसको संकट नहीं कहना चाहिये ? हम सभी इस बात को जानते, 
हैं कि यदि किसी पोधे पर वहुत छोटी आयु में ही फल लगने लग” 
जाय तो वह पौधां वलहीन होने . लगता है। ओर इसलिये हम सभी 
यह प्रयज्न करते हैं. कि उस पर बहुत शीघ्र फल न लगे.। किन्तु जब' कम 
आयु के लड़के ओर लड़कियों से एक बच्चा उत्पन्न होता है तो हम लोग 
ईश्वर को धन्यवाद देते हैं और उसकी अशंसा के भीत गाने लगते हैं । 
क्या इससे बढ़कर कोई मूखता की वात हो सकती है ? क्या हमारा यह 
विचार उचित कहा जासकता है कि इस प्रकार से उत्पन्न हुए असंख्य 
बच्चे जो वल हीन हैं, चाहे वे इस देश में उत्पन्न. हों चाहे बाहर. 
संसार को बचा सकेंगे 9 इस प्रकार. की सन्‍्तान निरन्तर भारी संख्या मं 
बढ़ती जारही हे । सच तो यह है कि इस बात-में हम पशुओं से भी गिर 
गये हैं क्योंकि वे ( नर ओर नारी ) सन्‍्तानोत्पादन भ्षात्न के. लिए ही 
मिलते हैं । स्री ओर पुरुष इस बात फो अपना एक पवित्र कर्तव्य समझ 
लें कि गर्भ के समय से लेकर बच्चा दूध पीना न छोड़ दे. वहाँ तक एक 
दूसरे, से मिलना स्वथा बन्द रखें। किन्तु हम उस पवित्र कते्य को भूल 
जायें है । हम अन्धे होकर उस विनाश की वासना - सें.उलमे ही रहते 
हैं। यह असाध्य रोग हमारे मत को निबल बना देता है ओर हमें 
दिन अत्यन्त व्याकुलता में व्यतीद करने के पश्चात्‌. शीघ्र ही श्रकाल 
सत्यु का ग्रास वना देता है । 

विदाद्दित लोकीं को अपने विवाह फा यथार्थ उद्देश समझ लेना£ 
चाहिये । बच्चे उत्पन्न करने की इच्छा के बिना कभी भी बअह्मचय को 

* नहीं डिगाना चाहिये। 
किन्तु जोबन को वर्तेमान स्थिति में यह कितता कठिन है? 
।* भोजन, रहन सहन, हमारो बातचीत, हमारी सभी वस्तुएं ऐसी 


संयम- के लाभ घ्झ्‌ 


£ कि जो कामवासना को बढ़ाती 6। यह फाम-बासना हमारी शक्ति 
को कुरेद-कुरेद कर खाजाती है | हम जिस वासना की श्ूड्गला से जकड़े 
हुए दे उसे हम काट भी सकते हैं या नहीं--इस बात पर लोकों फो 
“सन्देद दे। 


इन सब कारणों से यह फहा जा सकता है कि जो अभी तफ 
अविय्ाहित हैं उन्हें विवाद नहीं करना चाहिये; किन्तु यद्दि वे विवाह को 
किसी भी दशा में रोक नहीं सकते हों तो जहाँ तक सम्भव हो वहाँ तक 
उसे टालते जाना चाहिये | उदाहरण के लिये नवयुवकों को इस बात की 
प्रतिज्ञा लेलेनी चाहिये कि जब तक वे पश्चीस या तीस वर्ष के न हो 
जाय॑गे, जब तक विवाद नहीं करंगे | हम यहाँ पर उन्हें जो शारीरिक 
लाभ होंगे उन्हीं का बणन करेंगे। इनके अतिरिक्त अन्य जो लाम होंगे, 
“उसका विवेचन अभी नहीं किया जायगा। 


जो माता पिता इस श्ध्याय को पढ़ें, उनसे मेरा यद्द निवेदन दे 
कि वे अपने बच्चों के गले में चक्की के पाट शीघ्र विवाह कर के न 
लटका दें। उन्हें अपनी सन्‍्तति फी भलाई की अर ध्यान देना चाहिये; 
उन्हें फूठे प्रदर्शनों पर मर मिटने की आवश्यकता नहीं है । उन्हें 'अपनी 
पारिवारिक प्रतिष्ठा और मान के झूठी फल्पनाओों को छोड़ देना चाहिये 
र उन्हें ऐसी निदय प्रथाओं फो ठुकरा देना चाहिये। यदि वे अपनी 
सन्‍्तान का सच्चा भला चाहते हूँ तो उन्हें उनको शार्रिक्र, मानसिक ओर 
अआ्राध्यात्मिक उन्नति पर ध्यान फरना चाहिये। इससे बढ़ कर ओर क्या 
उनका अद्दित किया जा सफता है कि वे उन्हें छोटी उम्र में ही विवा/ 
बना देते & १ कितना भारी उत्तरदायित्व प्मीौर चिन्ता इतनी छोटी 
आयु में उनके सिर पर लाद दी जाती हूँ 0 स्वास्थ्य के सच्च्द 
नियम इस बात फो चाहते दूँ कि यदि किसी महुप्य फी पत्नी मर जाय 
या किसी स्री का पति मर जाय तो उन्हें ऋपना शेप जीवन अकेले ही 


है, 


5 
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विताना चाहिये | “युवा पुरुष ओर ल्री अपने बीय और रक्त को विष्रय- 
भोग में नष्ट करें या नहीं ?”-इस सवाल पर डाक्टरों का मतभेद है। 
कछ इसके विरोधी हैं । किन्तु यदि डॉक्टर लोग इस विषय में एकसत 
नहीं हैँ. तो यह मानकर कि डाक्टर इसके समर्थक हैं, हमें भोग में ५ 
अधिक नहीं फँसना चाहिये | में अपने व्यक्तित ओर दूसरे लोकों के 
अनुभव के आधार पर, बिना किसी हिचकिचाहट कें, दावे के साथ कह 
सकता हूँ कि भोग न केवल एक अनावश्यक वस्तु ही है; किन्तु वह 
शारीरिक स्वास्थ्य को बुरी तरह धक्का पहुँचाने वाली भी है। सारी 
शारीरिक व मानसिक शक्ति जो लम्बे समय में प्राप्त हुई है, एक ही वार : 
के सम्भोग में विनष्ट हो जाती हैं| यह खोई हुई शक्ति पुनः प्राप्त करने 
के लिये बहुत समय चाहिये फिर भी यह कहना कठिन हे कि वह विनाश 
पूरतया दूर हो सकता है या नहीं ? एक डुटे हुए कांच के जोड़ा जा 
सकता है ओर वह काम में लिया जासता हैँ; किन्तु हम यह नहा कह 
सकते कि वह टूटा हुआ काच नहीं हैं। 
यह बात पहले ही स्पष्ट की जा ड॒की है कि हम अपनी जीवन 
शक्ति को वहाँ तक कभी स्थिर नहीं रख सकते जहाँ तक . कि हम शुद्ध 
चायु, शुद्ध जल ओर शुद्ध पीष्ठिक भोजन और साथ ही साथ अच्छे 
विचारों को नहीं अपनायँंगे । स्वास्थ्य और सदाचार में इतना घनिष्ट 
सम्वन्ध है कि हस तब तक पूर्णतया स्वस्थ्य नहीं रह सकते, जब तक 
कि हम अपसे जीवन को शुद्ध ओर पवित्र न बना लें। एक सच्चा 
मनुष्य पवित्र जीवन जो अपनी पहली भूलों को भूल कर एक पवित्र 
जीवन विताना आरम्भ कर देता है, उसे अपनी सचाई में सफलता यु 
आ्रप्त होगी । जो लोग थोड़े समय के लिये भी सच्चे ब्रद्मयचय का पालन 
करते हैं, उन्हें इस वात का अनुभव होता है. कि किस प्रकार उनका 
शरीर और सन निरन्तर शक्ति में बढ़ता ही जाता है और वे फिर किसी 


. भी दशा में अपने उस कोष से दूर होना नहीं चाहते हैं। में स्वयं 


संयम के लाभ श्र, 


ब्रह्मचय का महिमा को अच्छी प्रकार समस्त झुकने के अनन्तर भी भूर्ले 
कर का हैँ ओर निःसन्देह उनका बदला मैंने बड़े कष्ट से रुकाया है। 
मेरी दशा में इन भूलों के पहले ओर पीछे जो भारी परिवतन हुए-उन 
पर विचार करते हुए मुमे लब्जा ओर दुःख होता है। किन्तु पिछली 
भूलों से मेने अपने कोप को सावधानी से वचाए रखने का पाठ सीख 
लिया है ओर में पूर्ण आशा रखता हूँ कि ईश्वर की कृपा से उसे आगे 
भी बचाता रहूँगा; क्‍यों कि मेंने स्वयं द्वी त्रद्माचय से ऐसे लाभ प्राप्त किये 
है जिनका वन नहीं किया जा सकता । 


मेरा विवाह बचपन में ही हो गया था। छोटी शअआयु में ही में 

बच्चों का वाप हो हुका था | परन्तु जब मेने अपनी वास्तविक दशा 
को पहचाना तो मुमे प्रतीत हुआ कि में जीवन के मौलिक नियमों को 
तोड़ रहा हूँ ओर अज्ञान में दबा हुआ हूँ । में इस वात को लिखने के 
लिये अपने आप को बहुत भी भाग्यशाली मानूगां, यदि कम से कम 
एक भी पाठक भेरी भूलों से ओर अजन्लभवों से शिक्षा ले लेगा और 
लाभ उठायगा । कई लोकों ने मुके कहा है ओर में भी इस बात को 
मानता हूँ कि मुझ में स्फृति और उत्साह है और में किसी प्रकार की 
मानसिक दुबलता नहीं रखता हूं | छुद्र लोक मुझ पर यह दोप लगाते 
हं कि सेरी स्फूत आग्रह के कारण से हैे। कुछ भी हो मुझ में अपने 
प्रारम्भिक जोबन की भूज्ञों के कारण अब भी शारीरिक और मानसिक 
शक्ति है । ओर फिर भी जब मेरी तुलना अपने मित्रों से की जाय तो 
में अपने आपको बलवान ओर स्वस्थ कह सकता हूँ। यदि चीस व परयन्त 
तक भोगमय जीवन बिताने के पीछे भी इस दशा को पा सका हूँ 
सो में यदि उन बीस वर्ष में भी अपने श्यापको पवित्र रखता तो कितना 
शफ़ि-भण्डार गुझ में बना रहता | मुझे इस बात का पूर्ण रूप से 
भरोसा है कि यदि में एक अखण्ड अद्ाचारी द्ोता तो मेरी स्पृर्तत ओर 
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किक / 


मेरा उत्साह जो अभी है वह सहद्ल गुना होता और में उन्हें अपने देश 
फ्री उन्नति के लिये पूरा तत्परता से लगाता। यदि मुझ जेसे अपूरो 
न्क्षचारी को भी इतना लाभ आप्त हो हुका है तो कल्पना कीजिए कि... 
एक पूण ब्रह्मचारी कितनी भारी आइचर्य जनक शारीरिक सानसिक ओर ९ 
आत्मिक शक्ति को पा सकता है और हमारे सम्मुख प्रकट कर सकता है. ९ 


जब ब्ह्मचये का इतना भारी ओर कठोर नियस है. तो फिर उन 
ज्लोकों की तो बात ही क्या है जो अनुचित और अन्याय्य भोग करते हैं 
आर ऐसा पाप करते हैं जो क्षमा नहीं हो सकता । जो बुराई व्यभिचारं 
ओर वेश्यागभन से उत्पन्न होती है वह घरसे ओर नीति के लिये एक्त" 
भारी समस्या है ओर उसका समाधान स्वास्थ्य के प्रकरण में नहीं कियां 
जा सकता | यहां तो इस बात को दिखाया जायगा कि सहस्यों पुरुष ओर. ' 
खतरियां जो ऐसे बुरे काये करने के अपराधी हैं, जननेन्द्रिय के रोगों से, / 
घुरी तरह व्याकुल हैं. | ईइवर का यह एक भारी न्याय है. कि वह ऐसे 
पापिओं को अविलम्ब ही दसण्ड दे देता है। वे अपने इस छोटे से 
जीवन को इन रोगों से छुटकारा पाने के लिये व्यर्थ ही अधे-वबेच्चों के 
जाल में पड़ कर नष्ट कर देते हैं'। यदि व्यभिचार - ओर वेशयागमन. 
उठ जाय तो कम से कम वंमान डाक्टररों में से आधे अपने व्यवसाय  - 
से हाथ धो बेठ । जननेन्द्रिय के रोगों ने मनुष्य फो अपने पंजे में इतनी 
बुसी तरह से फंसा रखा है कि समझदार डाक्टरों को यह बात स्त्रीकार 
फरनी पड़ी है कि जब तक व्यभिचार और वेश्या-वृति बनी रहेगी 
मनुष्य के बचने की आशा नहीं की जा सकती। चिकित्सा के लिये , हर 
कितनी ही ओपधियां इतनी विषमय होती हैं कि यद्यपि कुछ समय के 
लिये उनसे. कुछ राहव पहुँच भी जाय फिर भी दूसरे अधिक भयानक 
रोगों को बंढ़ा देती हे जो एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक चालू 
रहते हूं । 
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इस अकरण को समाप्त करते हुए जो कि मेरी आशा से अधिक 

लम्बा हो लुका है, मुझे थोड़े में दी यह प्रकट कर देन दीजिये कि 
/जिनका विवाह हो चुका है वे किस प्रकार त्रह्मचयं का पालन कर सकते 
हैं। स्वास्थ्य को वनाये रखने के लिये केच्रल वायु, जल और भोजन के 
नियम पर ही ध्यान रखने से काम नहीं चलेगा | पति को अपनी पत्नी 
के साथ एकान्त में नहीं रहना चाहिये | यह कहने की आवदयकता नहीं 
है कि स्त्री और पुरुष एकान्त में केवल भोग की इच्छा से ही रहते हैं | 
उन्हें रात सें प्रथक्‌ प्रथक्‌ कमरों में सोना चाहिये ओर दिन में निरन्तर 
अच्छे कार्यों में लगा रहना चाहिए । उन्हें ऐसी पुस्तकें पढ़नी चाहिये 
जिन से हँचे विदार उत्पन्त हों। उनको महापुरुषों के जीवनकार्यों पर 
विचार करना चाहिये, ओर उन्हें सदा इस वात का स्मरण रखना 
चाहिये कि भोग ही दुःखों की जड़ है। जब कभी भोग की कामना 
सताने लगे, तब उन्हें ढंडे पानी से नहा लेना चाहिये। उससे भोग फी 
इच्छा दव जायगी ओर बह भत्ते कार्यो को करने की शक्ति में परिणत 
हो जायगी। यह कार्य करना कठिन तो हैं, किन्तु हम फठिनाइयोँ से युद्ध 
करने फे लिये ओर उन पर विजय पाने के लिए ही उत्पन्न हुए है, ओर 
जो इस पकार रहने फो उदयत नहीं होता वह सच्चे स्वास्थ्य के अचच 

_>खुख का स्वाद न हीं पा सकता । ४ 
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२ रचयिता ठी स्वास्य पर एक गुनराती एल्क: के. एक प्रध्यांग गए 
भापान्तर भाग पदलानअथाय नवां । 


ह्प उत्तम जीवन 


ब्रह्मचये अथवा पवित्रता 


हमें जिन बातों का पात्नन करना है उनमें से तीसरी बात 
हूँ ऋद्माचय! । सही बात तो यह है कि सभी ब्रत सचाई से उतन्न... 
होते हैं. ओर वे उसकी पुष्टि के लिये ही हैं। जिस मनुष्य ने अपना 
नाता सचाई के साथ जोड़ लिया है और जो केवल सत्य का ही 
पुजारी है वह यदि' अपनी योग्यता को अन्य बातों में लगाय तो सचाई 
के प्रति विश्वासघात करेगा | फिर वह अपनी इन्द्रियों को केसे संतोष 
दे सकेगा | एक भनुष्य जो अपनी सारी शक्ति सचाई को पहचानने में ही 
लगाता है, जिसमें पूरे त्याग की आवश्यकता है, उसे सन्तानोत्पत्ति करने ओर 
ग्रहस्थ चलाने जेसे स्वाथ के कार्यो के लिये समय नहीं है । सचाई को पाना, 
जेसा कि पहले बतलाया जा हका है, सवा परायणता द्वारा सम्भव नहीं है। । 


यदि हम अहिंसा की दृष्टि से इस बात को देखें तो हमें ज्ञात “ 
होगा कि त्याग के बिना अहिंसा का निभना असंभव है। अहिंसा 
का अथ हे सारे संसार से प्रेम रखना। यदि एक युरुष अपना प्रेम 
एक स्त्री से दही रखने लगे या एक स्त्री अपने सम्पूण प्रेम का केन्द्र एक 
ही व्यक्ति को बनाले तो शेष जगत्‌ के लिये क्‍या रह जायगा ? इसका 
तो सीधा अथ यह होगा कि “सब से पहले हम दोनों हें---अन्य 
सब जाये भाड़ में ।? एक सत्यपरायण पतित्रता स्त्री अपना सब कुछ 
अपने पति के लिये अपण कर देना चाहती है। ओर एक पत्नाब्रव 
पति अपना सब कुछ अपनी पत्नी के लिए न्योक्वावर कर देने को 
उद्यत है. तो यह स्पष्ट होता है. कि ऐसे मनुष्य बिश्व-प्रेम को आदशे 
नहीं वना सकते। सभी मनुष्यों को भाई-चन्घुओं की तरह नहीं देख 
सकते; क्यों कि उन्होंने तो-अपने प्रेम के चारों ओर सीमा बांधने बाली-- 
दीबार खड़ी करदी है जितना जितना जिसका कुटुम्न वड़ा हुआ है, 
उतना द्वी उतना वह विश्व-प्रेम से दूर है | इसलिये जिसे अद्विसा के 
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निय्रम को निभाना हे वह विवाह नहीं कर सकता; फिर अपनी 
स्‍त्री के अतिरिक्त अन्यकिसी से प्रेम करने फा तो प्रइदन ही नहीं 
रहता है । 
तव उन लोकों के विपय में क्‍या कहना चाहिये जिनका 
विवाह पहले से ही हो हुका है ० क्‍या वे सचाई कभी नपा सकेंगे ९ 
स्या वे मनुष्यों की सेवा के लिये कोई त्याग नहीं कर सकेंगे ? उनके 
लिये भी माग हैं | वे इस प्रकार बर्ताव कर सकते हैँ, मानों उनका 
विवाह ही नहीं हुआ हे । जिन्होंने इस प्रकार सुखी जीवन को विताया है, 
वे मेरी बात को अच्छी प्रकार समझ सकेंगे। इस प्रकार फे अनुभव 
से मुझे ज्ञात हुआ है. कि बहुत लोक सफल हुए । यदि विवाहित जोड़ा 
'एक दूसरे फो भाई-बहन की तरह सममने लगे तो बिना रोक टोक 
संसार की सेवा कर सकते हैं | ऐसा विचार करते ही कि सभी स्त्रियां 
माँ, वहिन था बेटी के समान हैं, वह ऊँचा उठ जायगा शकौर उसके 
सभी वन्धन छूट जाय॑ंगे । इसमें पति ओर पत्नी दोनों की फुछ भी 
हानि नहीं है; परन्तु इस प्रकार वे अपने लिये ओर शअपने कुटुम्बियों 
के लिये विकास के साधन बढ़ाते ही जांयगे । उनका प्रेम पूरातया पवित्र दो 
जायगा और इस कारण अधिक बलवान रहेगा । अपवित्रता के दूर दो जाने 
वे एक दसरे की सेवा अच्छी प्रकार कर सकेंगे | उनके बीच लड़ाई 
ंगड़ों के अवसर न्यून हो जायँगे | जहाँ पर वेधी हुई ओर स्थाथ से 
भरी हुई प्रीति है, वहाँ पर लड़ाई-मंगड़े अधिक होते ६ । यदि ऊपर 
चतलाई योजना अनुकूल शआजाय तो बअद्यचव के शारीरिक लाभ 
उसकी तुलना में नीची श्रेणी के गिने जायंगे। जानबूक फर भोग में 
अपनी वहुमूल्य शक्ति को नप्ट कर देना कितनी भारी भूल ६। 
शारीरिक सुख लेकर पुरुष आर स्त्री उस भारी शक्ति को खो देते है 
जो उन्हें इश्बर ने अपन शरीर ओर भन फी उन्नति के लिये दी 
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है। इस प्र्नार के अपव्यय से वे कई प्रकार की व्याधिओं के शिकार 
बन जाते हैं | दूसरे: नियमों की तरह त्रह्मयय का पालन भी- सन, 
वंचन ओर कम के द्वारा होना चाहिये | हमने गीता में पढ़ा है ओर 
वही वात अनुभव से हमें प्रतीत हुई है कि एक अज्ञान मनुष्य जो. ४. 
अपने शरीर को तो वश में करना चाहता है. किन्तु बुरे विचारों को 
अपने मन में बढ़ने देता है, उसका अयत्न निरथंक रहता हे।थदि . 
मन को स्वच्छन्दता से कार्ठ करने दिया जाय ओर शरीर को रोका 
जाय तो हानि होगी। जहाँ जहाँ मन दोड़ता है, शरीर भी आगे“ 
पीछे वहाँ पहुँचता ही है । यहाँ पर इस भेद को जान लेना आवश्यक 
है। गन्दे विचारों को अपने मन तक पहुँचाने देना ओर अपने सन 
को भन्दे विचारों में जाने देना ये दोनों दो बाते हैँ। यदि हम सन . 
की कुप्रवृति का साथ नहीं देंगे तो हमारी ही जीत होगी। अपने 4 
जीवन में प्रतिक्षण हमें इस बात का अनुभव होता है कि जब हमारा. 
शरीर हमारे वश में रहता है तो भी मन नहीं रहता है । यह शारीरिक 
संयस कभी ढीला नहीं होने देना चाहिये। साथ ही साथ हमें निरन्तर . 
प्रयक्ष फरना चाहिये कि सन भरी हमारे वश में रहे । इससे अधिक 
या कम हस कुछ नहीं कर सकते । यदि हम मन को खच्छन्दता देदे, 

तो शरीर और मन खींचातानी करेंगे और हम अपने प्रति कूठे ओर 

. असमर्थ सिद्ध होंगे। जब तक हम बुरे विचारों को रोकते रहेंगे शरीर 
ओर भत साथ रहेंगे। त्रह्यचये को निभाना बहुत ही कठिन ओर 
असम्भद समझा जारहा है। इस प्रकार के विचार के लिये जब कारण 
 हँढा गया तो हमें विद्त हुआ कि - लोकों ने त्रह्मचय का ज्षेत्र बहुत ५5, 
ही छोटा बना दिया है। केवल पाशविक वासना को दबाना ही त्हाचर्ये 
भान लिया गया है। में सममता हूँ कि यह विचार अधूरा ओर 
आन्त है। अहाचय का अर्थ है सभी इन्द्रियों को वश में रखना | एक 


वक्षचय अथवा पवित्रता ७१ 


मनुष्य जो अपनी किसी एक इन्द्रिय को तो अपने वश में रखता है 
ओर अन्य सभी इन्द्रियों को निरक्क शता से काम करने देता है वह 
अवदय ही अपने प्रयत्नों में असफल होगा। कानों से कामोत्तेजक 
दानियां सुवना, आँखों से मोहनेवाली वस्तुएं देखना, जीम से चटपटी 
वस्तुण चखना, हाथों से गुदगुदी उत्पन्न करने वाली चस्तुआा को 
छूना ओर तब केवल एक ह्वी इन्द्रिय को वश में रखने की आशा 
करना ठीक वसा ही है जेसा कि आग में द्ाथ रख कर जलने से 
से बचने की आशा करना । इसलिये जिसने एक को वश में करने की 
ठान ली हे उसे अन्य सब इन्द्रियों को भी वश में करने का व्रत लेना 
चाहिये | मेने सदा इस वात को देखा है कि ब्रह्मचय के अथ फो जिन 
/ ल्ोकों ने बहुत ही छोटा माना हे उन्हें हानि उठानी पढ़ी है.। यदि हम 
) अपनी सभी इन्द्रियों पर एक साथ संयम करने का प्रयत्न करें तो वह 
ठीक ढंग का प्रयत्न होगा । ओर बह सफलता की ओर लेजायगा। 
जीभ दी शायद सब से अधिक गिरानेवाली है। इसी कारण से हमने 
आश्रम में जीम पर संयम करने के लिये अन्य प्रतिवन्धों फे उपरान्त 

एक विशेष व्यवस्था रखी है। 
हमे बत्रह्मचर्य का व्यायक अथ स्मरण रखना चाहिये। 'चय! 
का मतलब है रहन-सहन । इसलिये “त्रह्मचये! का अर्थ है वह रहन- 
सहन जिसके द्वारा हम ब्रक्ष को पा सके अर्थात सत्य को पा सके । 
इस शब्दार्थ से एक वात स्पष्ट हो जाती है यानी सभी इन्द्रियों पर 
संयम रखाजाय | हमें श्रह्मचयय के उस अपूर्ण ओर श्रामक प्मथ को 
» भूल जाना चाहिये जो हमें केवल इतना दी बतलाय कि भोगेन्द्रिय पर 
2 संयम करना | ह ' 
“यरवदा मंदिर ये 


अध्याय ३ 
आत्म-संयम की व्याख्या 
मुझे ऋ्द्माचय पर कुछ शब्द बोलने को कहा गया है। कुछ ऐसे 


हैं जिन पर में समय समय पर निव जीवन? में अपने विचार. 
करता हूँ । किन्तु उन्हें मेंने अपने भाषणों में स्थान नहीं दिया |. 


| से एक अद्गाचयं भी है। में शायद ही इस पर कभी बोला हूँ। 
के .में यह जानता हूँ कि यह विषय शब्दों द्वारा पूर्णतया नहीं सम- 
॥जा सकता है। यह वहुत कठिन विषय है। आप चाहते हें कि 


। ही में रहकर बोलू' न कि त्रह्मचय के उस विस्तृत अर्थ को लेकर 


९, 
झचय पर जिसका साधारणतया.एक संकुचित क्षेत्र माना जाता है 


त्रभी इन्द्रियों को चश में करने की शिक्षा देता है । त्रह्मचय का जो. 


लेत अर्थ है उस ढंग पर भी उसका निभाना शास्त्रों में कठिन 
या गया है| मुख्यतया यह बात सही है; किन्तु में कुछ ऐसे अनुभव 
व्यथत करना चाहता हूं जो इसके विपरीत हैं। क्‍यों कि हम दूसरी 
यों पर संयम नहीं फरते हैं इस लिये अद्यचय कठिन अतीत होवा 
इष्टान्त के लिये जीस को ही लीजिए जो कि सब की अगुआ है । 
हैं पशुओं के जीवन फा ज्ञान है उन विद्वानों का कहना है कि छोटे 
ब्रह्मचय के नियमों का पालन भनुष्य की अपेक्षा अधिक करते हैं | 
दरण चौपायों का दी लीजिए और यह बात ठीक भी है । इसका 
ण यह. हे कि चोपायों का अपनी जीभ पर पूरा संयम है। विचार 
नहीं किन्तु प्राकृतिक रूप से | वे केवल घास खाकर ही रहते हैं 
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ओर वह भी अनिवाय है। वे जीवित रहने के लिये खाते हैं; खाने के 
लिये जीवित नहीं रहते । किन्तु हमारी स्थिति सर्वेथा विपरीत दे। माँ 
सभी प्रकार के स्वादवाले पदार्थ खिला खिलाकर अपने बच्चों की आदत बविगा- 
डुती हे । उसका ऐसा विचार है कि बहुत अधिक मात्रा भ॑ खिलाकर ही प्रेम 
का अदशन किया जा सकता हे | ऐसा करके बह अपने बच्चों को भोजन 
का यथाथ सुख नहीं लेने देती | प्रत्येक भोजन उसके लिये स्वाभाविक 
स्वादसेहीन ओर अरुचिकर बन जाता है। स्वाद तो भूख पर आशित 
है। जो सचमुच भूखा है उसे एक सूखी रोटी का ढुकड़ा भी स्वाडु प्रतीत 
होगा | किन्तु जिसे भूख नहीं है उसे अच्छी मिठाई में भी स्थाद नहीं 
मिलेगा । हम अपने पेट में द सने के लिये अनेक प्रकार के मसाले 
डालकर कई तरह की भोजन की वस्घुए' बनाते हैँ ओर फिर शआइचये 
करने लगते हूँ कि श्रह्माचय का पालन क्‍यों नहीं होता वह क्‍यों कठिन है | 
ईदवर ने जो आँखे हमें दी 6 उनको हम बुरे ओर गन्दे काम में 
लेते हैं| योग्य बातों म॑ उन्हें प्रेरित नहीं करते हैं| भाँ गायत्री को क्‍यों 
नहीं सीखती श्रीर क्यों नहीं अपने बच्चों फो सिखाती 0 उसे मंत्र के गृढ़ 
आर गहरे भाव को समझने की आवदयकता नहीं है | उसफी तो इतना 
ही सनझ लेना ओर अपने बच्चों फो समझा देना पर्यप्न होगा कि 
में भगवान, सूर्य की महिमा का वर्णन है । में उस मंत्र फा एक स्थूल 'अर्थ 
ध्यापके सामने रखता हूँ | हमें सूय की किस प्रकार स्तुति करनी चाहिये? 
सूर्य फी ओर देखकर ओर पानी से अध्य देकर, मानों वह आँखों से पी 
निकला हो | गायत्री के रचयिता एक ऋषि या महात्मा थे। उन्होंने हमें 


/ सिखाया है कि हमें इतना रमणीय नाटक हमेशा अपनी शआँखों के 


समक्त कहीं नहीं दिखाई देगा जितना कि सूथ के निकलने के समय 


| दिखाई देता है | ईइवर से बदू॒ कर दूसरा कोई नाटक करने याला नहीं 


है | और अकाश से बढ़कर प्रभाव जनक कोई दूसरा नाटकघर भी नहीं 
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है। किन्तु वह माँ कहाँ चली गई जो अपने बच्चे का मुह धोती हुई 
यह कहती है कि वेटा ! एक बार आकाश की ओर भी देख ले। दुर्भाग्य 
से हमारे देश क्री साताए' स्वंथा भिन्न ही बातों में लगी रहती हैं। पुत्र 
शायद्‌ एक बहुत बड़ा आफिसर बन सकता है; उसकी पाठशाला की 
शिक्षा इसी लिए धन्य है। किन्तु हम उसकी शिक्षा के उस बड़े भाग 
की ओर ध्यान नहीं देते जिसका संस्वन्ध घरेलू जीवन से है। माँ-बाप 
अपने बच्चों को भारी कपड़ों के बोक से लाद दिया करते हैं और इस 
बात को वे उन्हें सुरूप बनाने में सहायक समभते हैं| कपड़े तो अपने 
शरीर को ढकने के लिये हैं; उसे गर्मी और सर्दी से बचाने के लिये हैं 
उसे सुन्दर बनाने के लिये नहीं है | यदि बच्चा ठंड के मारे ठिठुर रहा 
है तो उसे सड़क पर दौड़ाओ या उसे खेत में काम कराओ | इसी प्रकार 


आप उसका शरीर स्वस्थ बनाने में सहायता पहु'चा सकते हैं. । बच्चे को . 


घर में बन्द रखकर हस उसके शरीर में अस्वाभाविक और अयोग्य उपाय 
से गरमी पहुंचाते हैं । उसके शरीर को अनावश्यक दुलार करके हम उसे 
अशक्क बनाने में ही सफल होंते हैं। इतना तो कपड़े के विषय में कहा 
गया है । फिर जो बातें घरों में हुआ करती हैं. उनका भी बच्चों के मन पर 
घुरा प्रभाव पड़ता है । बड़े-वूढ़ें उसके विवाह की चर्चा करते रहते हैं । 
जिन पदार्थों को वह अपने चारों ओर देखता है वे भी इसे बिगाड़ते हैं । 
आइचय तो इस बात का है कि हम अब तक सी पशुता की चरम सीसा 
पर नहीं पहुंचे । ऐसी स्थिति में भी संयम के प्रयत्न किये जाते हैं; जब 
कि उसका रखना प्रायः असंभव है | ईश्वर बड़ा ही दयालु है। उसकी कृपा 
ऐसी ऊंची है कि मजुंष्य भूलों पर भूंल करता जाता है, फिर भी ईश्वर 
उसे बचाता ही रहता है । ब्रह्मचर्य के मार्ग से यदि हम इन सब विष्नों 
को दूर कर दें तो उसका पालन न केवल संभव ही हो जाय परन्तु सुगस 
भी हो जाय । इस प्रकार हम अशक्त हैं; फिर भी हमें संसार के उन 


मु 


बचा | 


आत्म-संयप्त की व्याख्या छप्‌ 


लोकों से टक्कर लेनी है जिन में हम से अधिक शारीरिक शक्ति है। ऐसा 
करने के दो उपाय दे एक देवी ओर दूसरा शेंतानी | शंतानी उपाय तो वे हैं. 
जिनके द्वारा भले या ब॒रे ढंग से शारीरिक बलकों बढ़ाया जाय-जेंसे 
£ गाय का माँस खाना आदि । मेरे एक लंगोटिये मित्र मुझे मांस खाने के 
” लिये कहा करते थे | वह कहते थे कि अंगरेजों से लोद्दया लेने के लिये अन्य 
अपने शरीर को बढ़ाने का दूसरा अन्य कोई उपाय ही नहीं है । गाय का 
मांस खाना जापान के लोकों में उस समय अधिक बढ़ गया जब उसे 
जातियों से टक्कर लेन का अवसर आया। यदि हमें शेतानी ढंग से 
अपने शरीर को बढ़ाना है तो उसका अनुकरण करना चाहिये । 
किन्तु यदि देवी रीति से अपने शरीर को बनाना चाहते ह तो एक ही 
3 मांग हे-त्रह्मबचय का पालन । लोक जब मुमे नंष्टिक त्रह्मचारी ग़चारी कहते हैं वो 
मुझे अपने पर दया आती है| इस प्रकार का वन मुझ जेंसे सनुप्य 
को केसे फत्र सकता दटै जिसका विवाह हुआ हुआ हे ओर जिसके 
सन्तान भी है ? नेप्ठिक त्रद्मचारी को कभी ज्वर, सिर दर्द, खोंसी और 
पेट की व्याधि नहीं सताती, किन्तु में इनसे सताया गया हूँ । डावटरों 
का कहना है कि एपेन्डीसाइटिस नारंगी का बीज यदि अंतढ़ियों में फंस 
जाय तो उससे भी हो सकती है_। किन्तु एक शुद्ध ओर स्वस्थ शरीर में 
नारंगी का बीज नहीं ठहर सकता । जब आते निबल हो जाती हैं तब 
ऐसी बाहरी बस्तुए' उनमें फंस जाती हूं ओर थे उन्हें निकाल फर बाहर 
- नहीं फंक सकती हैं | मेरी अंतढ़ियाँ अवश्य द्बल हुई होंगी श्र इसी 
लिये एपेन्डीसाइटिस का रोग मुके हुआ । बच्चे सभी प्रकार के पदार्थ 
खाते हैँ । माताएँ क्या उन्हें. प्रतिक्तण थोड़े ही देखती रहती हेँ ९ फ़िर 
भी वे नहीं बीमार होते हैं; क्‍यों कि उनकी अंतड़िया ठीक टीक काम 
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करती हैं। इस लिये भूल कर भी भुमे कोई नेध्िक त्द्यचारी न सममे | 
उसकी शक्ति तो असीम होनी चाहिये। में एक आदरशे त्रह्मचारी भी नहीं 
हूँ। यद्यपि में बेसा बनने फो आतुर हैँ। 


". जहाचय का यह अथ नहीं है कि बह किसी भी दशा में किसी 
स्त्री को चाहे वह उसकी चहन ही क्यों न हो न छू । किन्तु उसका अथ 
यह है कि जिस समय उसे किसी भी स्त्री को छूने का अवसर हो तो 
उसका सन उतना ही शुद्ध ओर शान्‍्त रहना चाहिये जितना कि एक 
क्रागज़ के टुकड़े को छूते समय रहता है.। उस मनुष्य का ब्ह्मचय निर- 
थक है जो अपनी रोग ग्रस्त बहिन की सेवा करने से हिचकता है । उसे 


एक सुन्दर से सुन्दर स्त्री के साथ रह कर उतना निरपेनज्ष ओर शीतल 
बने रहना चाहिये जितना कि एक संत शरीर को स्पर्श करके होता है। « 
अशर आप चाहते हैं कि आपके बच्चे इस भकार का अद्यचय प्राप्त करें 

तो उनकी पढ़ाई की चत्तेमान पद्धति आप नहीं रख सकते | वह तो मुझ 
जैसे तरह्मचारी के ही अधीन किया जाना चाहिये। यद्यपि में भी 
अधूरा हूँ । 
त्द्याचारी स्वभाव से एक संन्यासी हे । अछ्यचर्यात्रम संन्यास से 
अतवा है; किन्तु हमने उसे अत्यन्त गिरा दिया है और इसी लिये ग्रह 
स्थाश्रम ओर वानप्रस्थाश्रम दोनों गिर उके हैं. ओर संन्यास तो लुप्त ही 
हो छुका है| इस प्रकार की हमारी शोचनीय दशा है । 


है. 





कक 


सेबा-समाज भादरण मे शुजराती में एक भाषण दिया गया जा 
२६ फरवरी १६२४५ के 'नव जीवन? में प्रकाशित हुआ उसका श्री० वी० ज॑'० 
देसाई ने अनुवाद किया । ः ह 


झ्रात्म-संयम की सिद्धि के उपाय ७७: 


आत्म-संयम की सिद्धि के उपाय 


अँग्रेजी शब्द "0७॥०००४' का समानार्थक संस्कृत शब्द्‌ द्रह्मचय? 


+- हो सकता है और अक्षचय” का अर्थ “0०॥००४०५* के धअ्र्थ से अधिक 
॥ 


सर न... 


व्यापक है। सभी इन्द्रियों ओर शरीर के सभी अंगों पर पूर्ण अधिकार 
कर लेना त्रह्मचर्य कहलायगा | एक पूर्ण त्रह्मचारी के लिये कुठ्ठ भी 
असंभव नहीं है | किन्तु वह एक अत्यन्त ऊँची वात है, जिसको बहुत 
फम लोक प्राप्त फर सकते हे ै। वह रेखा-गणित की 'रेखा? के समान है. 
ओ केवल मन में आरंकी जा सकती है.। वह सद्दी सद्दी कहीं खींचीं नहीं 
जा सकती है । किन्तु वो भो ज्यामिति (8०0०४:५४) वह एक आवश्यक 
परिभाषा है; जिस के बड़े मददत्त्व के परिणाम होते है। इसलिए एक 
पूर्ण त्रद्मचारी की केवल कल्पना ह्वी की जा सकती है । किन्तु यदि हम 
इतने ऊँचे आदर्श को अपने विचार में निरन्तर न रखें तो हमारी स्थिति 
उस जल-यान के समान दो जायगी जिसकी पतवारें जाती रही हैँ। इस 
काल्पनिक आदशे के हम जितना समीप पहुँचते जायेंगे उतने ही अधिक 
पूर्ण होते जायेंगे । 

किन्तु कुछ समय के लिये में श्रद्मचयय को उसी सीमा तक मान 
लेता हैं; जिसमें 0७॥09८४ का भाव आसकता ह । में इस बात पर पूरा 
विश्वास रख्ता हूँ फि मन वचन, ओर फरसे से पूर्ण संचस रखने पर द्दी 
आत्मिक शक्ति मिल सकती है । जिस जाति में ऐसे मनुप्य नहं हर 
वह इस कमी के कारण से निरबेल है । तश्रह्माचये के लिये इतना बल इसी 
कारण से देता हूँ कि उसकी वर्तमान समय में अर्थात्‌ सामाजिक क्रान्ति 
शोर उथल-पुथल के समय में एक भारी आवश्यकता ष्ट। 

हम लोक धअसाधारणवया रोग दुप्काल, और दरिद्रता सेतो 
घिरे दी रहते ६-यहोँ तक कि लाखों भूख के मारे मरते थें। हम इस 


अर मार: .. 
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थुरी तरह से दासता में पिसे जा रहे हैं कि वहुत से उसके यहाँ तक 
अध्यस्त वन रुके हैं कि उन्हें इस दासता का भान ही नहीं है। हमारा 
खाथिक, सांनसिक ओर नेतिक बल प्रति दिन कम होता जारहा है 
फिर भी वे यह माने हुए हैं कि शनेः शने उन्नति की ओर बढ़ रहे हैं। सेनिक | 
व्यय निरन्तर बढ़ता ही जारहा है। जान-बुक्त कर लंकाशायर और 
इंगलेण्ड के व्यापारियों को लाभ पहुँचाने वाली हानिकर आर्थिक नीति 
और शासन के विभिन्न विभागों को चलाने पर अत्यधिक व्यय हिन्दुस्थान 
के सिर पर टेक्स या कर के रूप में एक भारी बोमा लादठी जारही है | 
देश की दरिद्रता बहुत बढ़ जुकी है । इसमें बीमारियों का सामना करने 
का सामथ्य नहीं रहा है। श्री० गोखलेः के शब्दों में--/शांसन की शेल्ली 
ऐसी है कि उसने राष्ट्र के उत्थान को कुचल रखा है |” हममें लम्बे से 
लम्बे आदमी को उसके समक्ष झुकना पड़ता हे । अमृतसर में 
हिन्दुस्थानियों को पेट के वल रंगना पढ़ा था | जानवूक कर पंजाब का 
अपमान करना ओर हिन्दुस्तान के मुसलमानों के साथ किये गये 
भ्रतिज्ञा-भक्ल के लिये क्षमा माँगने से अस्वीकार कंरना उनके नेतिक 
अत्याचारों के नवीन अमाण हैँ | उनकी ऐसी काली करतूतें हमारी आत्मा 
तक को आधात पहुंचाती हैं। यदि हम इन दोनों भारी अपमानों को 
सहन कर लेते हैँ तो हमारी मनुष्यता की समाप्ति ही हो जाती 
हम में से जो ऐसी स्थिति को जानते हैं. उनके लिए जेसा मेंने 
कहा हे इस अकार के गिरे हुए वायु-मण्डल में क्‍या सन्‍्तान को उत्पन्न 
फरना कोई भी सला आदमी ठीक कहेगा ९ हम केवल दासों और 
अशक्तों को ही संख्या बढ़ाएंगे । हम भूख अर रोग से सताये जारहे हैं । 
हम असहाय हुए हुए हं | जब तक भारत स्वतन्त्र न हो जायगा, जब 
तक उसमे ऋृत्रिस दुष्काल, ( जिसका कि सामना किया जा सकता है ) 
को दूर करने की शक्ति न होगी । दुप्काल के समय में लोकों के पेट पालन 


नर 
का 


श्रात्म-संयम की सिद्धि के उपाय ७६ 


का ठीक सामथ्य न प्राप्त कर ले, मलेरिया, देजा, इन्पलुएन्जा और अन्य 
फैलने | धओं मिटाने 

फलने वाली व्याधिओं को मिटाने की शक्ति न प्राप्त करले तत्र तक उसे 
सनन्‍्तान उत्पन्न करने का कोई अधिकार नहीं है। में पाठकों से इस वात 


” को छिपाना नहीं चाहता कि जब में इस देश में उत्पत्ति की वृद्धि के 


समाचार पाता हूँ तो मुके भारी दुःख होता हे । मुमे यह बात स्वीकार 
करनी पड़ेगी कि मेने कई वे तक अपनी इच्छा से संयम रख कर संतान 
नहीं उत्पन्न होने दी है। भारत आज इतना असहाय दे कि वह घर्तमान 
जन संख्या का भी प्रवन्ध नहीं कर सकता | इसलिय नहीं कि उसकी 
जनसंख्या वहुत अधिक हे परन्तु इसलिये कि उस पर एक विदेशी शासन 
है जो निरन्तर उसके उद्योग-धंधों पर कुल्हाड़ी मारता ही जारहा है । 


सन्तानोंसादन को फरना केसे रोका जाय ९ यूरोप के समान 
अल तक आओरे क्षत्रिम उपायों से नहीं परन्तु अनुशासन ओर अआत्म-संयम 
के आधार पर | भाता पिता अपनी सन्‍्तान को श्रह्मचय की शिक्षा दें । 
हिन्दू-शास्त्रों के अनुसार विधाह की आयु कम से कम पश्चीस वर्ष की 
वतलाई गई है | यदि इस देश की माताओं को यह समझाया जासके 
कि अपनी सन्‍्तान को विवाह के लिये शिक्षा देना एक पाप है, तो हमारे 
यहाँ आधे विवाह अपने आप रुक जाय॑। “हमारे देश का जल वायु 
गर्स है इल कारण से यहाँ लड़कियाँ जल्दी मासिक-घम में आने लग 
जाती हैं ?--इस बात पर में विश्वास नहीं रखना चाहिये। जल्दी 
मासिक-धर्म में आने का जो एक भूठा ढर हे उससे बढ़ फर भद्दी रूद़ि 
मुझे कोई नहीं प्रतीव होती । में दावे के साथ कह सकता हूँ क्रि मासिक- 


धर का जल वायु से कोई सम्बन्ध नहीं | हमार घरेलू जीवन में 
जो मानसिक ओर नंतिक शिक्षा मिलती थे उसका प्रभाव छझागे दल कर 
शीघ्र भासिप--घस चालू होने में सहायक होता ४ । माता ओर अन्य 


कं रू 


/ अम्यूल्‍न अन्‍का- न. य्य २२६ ५४८ हम के ब्क भव गले 
सम्बन्धी इस वात को एक धामिफ कत्ज्य सम्दते हूँ कि वे ऊपन भोले- 
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भाले बच्चों को यह ज्ञान दे दें कि किसी विशेष आयु में पहुँचने पर 
उनका विवाह कर दिया जायगा | जब कि वे बहत छोदटे-यहाँ तक कि 
गोद के वालक ही होते हैं उनकी सगाई कर दी जाती है। बच्चों का पेए 
अर भोजन भी कामवासना को उत्तेजना देने सें सहायता करता हे ॥ 
हम वच्चों को गुड़ियों की तरह कपड़े पहनाते हैं वह भी उनकी नहीं 
अपनी इच्छानुसार ओर अपनी शान के लिये। मेंने सेकड़ों बच्चों का 
लालन-पालन किया है और उन्होंने बिना हिचकिदाहट के जो भी: 
कपड़े मेने दिये पहने ओर प्रसन्न रहें | हम उन्हें सब प्रकार का गरमी 
ओर उत्तेजना देने बाला भोजन देते रहते हैं | हमारा अन्धा प्रेम उनकी 
योग्यता और आवश्यकता का ध्यान नहीं रखता । उसका अनिवाय परिणाम 
यह रहता है कि योवन शीघ्र आरम्भ हो जाता है, सन्तानोत्पत्ति शीघ्र 
ही होने लगती हे ओर मृत्यु की ओर भी शीघ्र ही अस्थान करना पड़ता , 
है । उनके सम्मुख माता पिता अपना एकजीता-जागता दृष्ठान्त उपस्थित _ 
करते हैं जिससे वच्चे सब कुछ अनायास ही सीख लेते हैं। वे बिना 
विवेक के विषय-भोग में मस्त रहते हैं। इसी कारण से उनके वच्चों 
पर उनके बुरे चाल-चलन का सदा प्रभाव पड़ता है। सदा ही परिवार 
में असामयिक सन्तान-बृद्धि की अ्सन्नता, बधाइयों बाजे-गाजों और 
दावतों से की जाती है । आश्रय तो इस बात का है कि हम अपने चारों 
ओर के च्षेत्र को देखते हुए. भी अपने आपकी उतना वश में नहीं रख 
रहे हैं, जितना रखना चाहिये । मुझे इस बात में नाम सात्र को भी 
सन्देह नहीं है कि यदि विवाहित लोक अपने देश का भला चाहते हूँ 
ओर यदि वे भारत को एक वलवान , हृष्ट पुष्ट और सुडोौल पुरुषों ओर , 
स्त्रियों वाला राष्ट्र बनाना चाहते हैं, तो उन्हें दढता से आत्म-संयम का 
पालन करना पड़ेगा ओर इस समय सन्‍्तान-चबृद्धि को सी बन्द रखना पड़ेगा । 
जिन्होंने असी नया ही विवाह किया भी में यही सम्मति देता 
 हूँ। किसी कार्य को सर्वेथाद्दी नहीं करना अधिक सरल होता है, अपेक्षा 


आत्म-संबम को सिद्धि के उपाय हक 


४ करते हुए उसे छोड़ने के | सारे जीवन जिसने सुरा-पान नहीं क्रिया है 
6 उसके लिये शराब का नहीं पीना अधिक सरल दे, अपेक्षा एक शरात्री 
॥ या एक ऐसे महुप्य के जो कि प्रायः या थोढ़ी बहुत शराब पीता रहदा है। 
7# सीधा खड़ा रहना गिर कर उठने की अपेक्ता अधिक सरल है| यह कहना 
॥ टीक नहीं छू कि संयम की शिक्षा भोग स सन्तुप्ठ हुए मरुप्य को ही 
- सुगमदा स दी जा सकती हे। एक निवल द्वो रुके मनुष्य को तो संयम के 
# ड्पदेश देने का कुछ अथ ही नहीं । मेरे कदहदन का तात्पय तो यह है कि 
४ चोहे हम युवा हों या वृद्ध मुक्त भोग द्वो. या न हों, वर्तमान समय में 
है. हमारा यह कंव्य है कि हम सन्तान-धइंद्धि करना बन्द कर दें जिससे 
४ हमारी दासता के कोई उत्तराधिकारी न रह सके । 
क्या में माता-पिताओं को यह बात बता दू” कि विवाद करने की 
; » आवदयकदा नहीं है । स्वीकृति पाने की आवश्यकता किसी बम्तु के 
/. ग्रदण के लिखे रहती है. उससे प्रथक् रहने के लिये नहीं। यह एक 
निविवाद ओर प्रत्यक्ष सत्य है । जब कि दम एक शक्तिसम्पन्न शासन 
के घातक पंजे में फँसे हुए दे हमें सभो प्रकार को शक्ति की आवश्यकता 
द जंसे शारीरिक, भौतिक, सेंनिक, और आत्मिक | हम तव तक उस 
शक्ति को नहीं प्राप्त कर सकते जब तक दम उस एक पदाथ को न पार्ले 
जिसे दस सव से अधिक मूल्यवान्‌ मानते हैँ। वेयक्रिक जोचन की 
पवित्रता के विना तो हमें दासों का राष्ट्र दी वन कर रहना पड़ेगा गेसा 
विचार करके हमें अपने आप को घोता नहीं देना चादिये कि क्योंकि 
अंगरजी शासन की पद्धति जो हम पर लागू दे वह बुरी है, इस लिये 
| / दम अंगरेजों के वेबक्तिक गुणों को भी घुरा समझ बंठे । वे लोक कम से 
कम विशेष शुणणों का प्रदर्दान किये विना ही उन्हें बढ़ी सीमा तक. अपने 
आचरण में लाने का अभ्यास अवदय करते हैं। देश के राजनीतिक 
क्षेत्र में उतरे हुए अंगरेज हम लोकों की अपेक्षा अधिक प्रमाण में प्रित्र 
जीवन वाले ओर अविवादित हैं । दम में अविवादित ग्टियां तो लगभग 
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नहीं के बरावर हैं । कुछ अविवाहित साधुनियां अवश्य हैं; जिनका देश 
के राजनीतिक जीवन से कोई भी सम्बन्ध नहीं हे। यूरोप में तों 
हजारों व्यक्ति अविवादित ही रहते हों ओर उन्हें इस विशेषता के लिये 
गोख भी हि 
“ ' मेँ पाठकों के समज्ष कुछ साधारण नियम रखता हूँ जो न केवल 
मेरे ही परन्तु मेरे कई साथियों के अनुभव में आरके हैं; | 

(५) बच्चों का पालन पोषण सरल ओर प्राकृतिक ढंग पर होना .- 
पाहिये | ऐसा प्रा विश्वास रखना चाहिये कि थे निर्दोष हैं आर आगे 
भी वेसे ही निर्दोष रह सकते हैं । 

(२) गरम- और उत्तेजक भोजन से उन्हें बचाना चाहिये । गरम 
भसाला, मिच, चरबी बढ़ाने वाले और गरिष्ठ भोजन जेसे मिठाई और 
तली हुई बस्तुय उन्हें नहीं देनी चाहिये । द 

(३) पुरुष और .स्ली प्थक प्रथक कमसों में सोया करें। एकान्त में 
रहना छोड़दें | हा 

(9). मन ओर शरीर को सदा पवित्र विचारों में ही रखें। - . 

(५) जल्दी सोने ओर जल्दी उठने के नियम का पालन ध्यान से 
».. करते रहें.। 
(६) »इलील पुस्तकों से दूर रहें । पवित्न विचारों द्वारा नीच विचारों 
फो नष्ट किया जासकता है। 


| (७) नाटक, सिनेमा आदि जो काम-वासना को . बढ़ाते हैं उनसे * 
दूर रहें । 


..,. (८) स्वप्न में अगर बीय गिर जाय तो उस्से घबरायेँ नहीं। ऐसे 
:अवसरों पर अच्छा तो यह है कि यदि उसू व्यि वा रदास्थ्य साम्ान्यतया 


पवित्रता प्र 


ठीफ दे तो ठंडे पानी से नहा लेना चाहिये। वे इस श्रान्त प्रचार फो न 
मान बंठे कि शारीरिक कामना को ऐसे अवसरों पर पूर्ण कर लेने से यह 
बुराई दूर दोजाती 

#. - (६) सब से मुख्य वात तो यद्द है कि सभी लोक इस बात को 
अपने मन से हटा दे कि पति ओर पत्नी का प्थक रहना भी इतना कठिन 
है कि उसे असम्भव मान लिया जाय । 


(१०) पवित्रता के लिये प्रति दिन शुद्ध हृदय से की हुई ग्रार्थना 
थीरे धीरे मन॒ुप्य को पवित्र. बना देती 


“यंग इग्डटिया £ श्रक्टूचर १३,१६२० ई० 


) पवित्रता 


बरह्मचय का अथ केवल मशीन की तरह शरीर फो शुद्ध रखना ही 

नहीं है, उसका अथ है समस्त इन्द्रियों को संयम में रखना ओर मन 
वचन ओर कम द्वारा काम-बासना से एथक्‌ रहना । इस प्रकार रहना ही 
भनुप्य के लिए वह राज-मागे है जिस पर चल्तता हुआ दद्ट आत्म-पतान 
या ब्रद्म को पा सकता है। आदर्श ब्रद्मचारी फो भोग-पासना से इन्द्र 
करना नहीं पड़ता | वह उसे कभी कष्ट नहीं पहुंचाती | उसके लिये सारा 
जगत्‌ एक घड़े परिवार के समान है । उसकी सब महलकांक्षा्यं फेचल 
एक वात को ही पूर्ण करने में लग जाती हैँ. कि वह महुप्य ज्ञातिफे 
«” क्ष्ठटों को मिटाय | ऐसे विचारों के सम्मुख भोगविषयक विचार उसे 
टःखदायी करने प्रतीत होते है । जिसने सानवता के दु्म-्दर्दो फी च्या- 
पफता का प्नभव फर लिया है, उसे काम-घासना नहीं सता सकती | 
चष्ट स्वभावतः ही शक्ति की उस धारा को पहिचान लेगा जो सदा दी उस 
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के अन्दर बह रही है और बड़ी सावधानी से उसे सुरक्षित रखेगा 
उसकी बंह शक्ति उसे संसार में: विजय दिलाएगी । लोकों पर उसका प्रभाव: 
किसी भी सम्राट से अधिक होगा । 


किन्तु लोक मुझे कहते हैं कि यह एक अंक्रियात्मक आदश है ५ 
किन्तु में पुरुष और स्त्री के पारस्परिक आकर्षण पर कोई विशेष महत्व 
नहीं देता । में इस बात को मानने के लिये उद्यत नहीं हूँ कि स्त्री और 
पुरुष कां भोग के लिए मिलना एक स्वाभाविक बात है । ऐसा होता तो 
हम पर एक दम प्रलय॒ आ जाता | जो स्वाभाविक खिंचाव पुरुष ओर 
स्‍त्री में हो सकता है: उसका स्वरूप आपको भाई ओर बहन, माँ ओर 
बेटे, ओर वाप ओर बेटी के प्र म में मिल सकता है। यही स्वाभाविक 
ध्याकपंणु संसार को टिकाये हुए हे । मेरे लिए जीवित रहना असम्भव ,/ 
हो जाता, कोई कार्ये करना तो दूर की वस्तु है--यदि में सारी स्त्री जातिकों ' 
बहिनों, बेटियों ओर माताओं की भांति न देखता तो में अवश्य नरक- 
गामी होता । 


सन्तान उत्पन्न करना निःसन्देह एक स्वाभाविक बात हे परन्तु 
नियत सींमा में रहकर । उस सीमा से आगे बढ़ जाने से स्त्री जाति 


संकट में पड़े जाती. है,-सारी जाति शक्तिहोन हो जाती हे, रोग उत्पन्न होते 
हैं, घुराइयाँ-बढ़ती हैं ओर संसार से अच्छाइयों लुप्त होने लगती हैं । 
शारीरिक वांसन|ओं वाले मनुष्य को दशा उस जल-यान के संध्श हे जी 
किनारे पर बिना लंगंर के खड़ा है । यदि ऐसा भनुष्य किसो समाज को 
राह दिखांय, उसंसें अंपने साहित्य कां अचार करे ओर वह समाज उस 
के विचाएँ के अनुसार फा० कंरने लगे तो उस समाज की क्या स्थिति 
होगी ? ओर हम देखते दे कि वही वात आज हो रही.- है । कल्पंनां 
फोजिए एक प्रतंगा प्रकाश के चारों ओर चक्कर काट रहा हे ओर 
छशिक प्रसन्नता में उसे अपने संकट का कुछ भी भान नहीं हे, यदि 


पचिच्रता प्र 


हम उसका ही अनुकरण करें; उसको एक आदर मान लें तो हमारी क्या 
दशा होगी ? नहीं, मुके अपनी पूरा शक्ति से यह घोषित कर देना होगा 
कि यदि पति ओर पत्नी में भी जो प्रेम है. दह काम-बासना के लिये दे 
कहो प्रकृति के विरुद्ध है। दिवाह का उठ्ेंश है स्त्री और पुरुष के मन से 
अपविन्न विचारों को निकाल देना और उन्हें डेदवर के समीप पहुँचाना । 
स्त्री और एरूप में निर्दोप प्रेम का होना असंभव नहीं है। मनुष्य एक 
पश नहीं है| पशरूप में वार बार जन्म लेने के पदचात वह एक ऊँची 
स्थिति में उत्पन्न हुआ है| वह खड़ा होने को पैदा हुआ 6. नकि 
चौपायों की तरह चलने या पेट के वल रेंगने को । मनुष्यता आर पशुता 
में इतना अन्तर है जितना प्रकृति श्र आत्मा में है। अन्त में में उन 
साधनों का दणन करूँगा जिनकी सद्दायता से त्रह्माचय सिद्ध ह सकता 
है । पहली वात तो यह है. कि इसकी आवश्यकता को समझना | 


है 


दूसरी बात इन्द्रियों पर ऋमशः संयम करना | च्राग्मनचारी फो अपमी 
रसना पर संयम करनी पड़ेगा। उसे प्राण धारण के लिये स्वाना पड़ेगा- 
स्वाद के लिये नहीं । उसे पवित्न पदार्थों फो दी देखना होगा | शअपविद्य 
पदार्थों पर से उसे शपनी दृष्टि हटा लेनी पड़ेगी। इस लिये नीचे हर्ट 
करके चलना भले आ्रादमी का काम है ले कि प्रस्थेक वस्तु पर ताकते हुए 
यज्ना | अग्ाचारी किसी भी गन्दी ओर 'प्रदलील बातों फो सही सनेगा | 
बह उम्रगन्ध वाले और उत्ते जक पदार्थों फो नहीं से बेगा । शुद्ध यूमि की 
सुगन्ध किसी कृत्रिम सुगंध था इत्र के गन्व से फरी मीठी है । क्गचये 
. के पुजारी ओ सपने हाथों और पैरों को जाग्रत अवस्था में सदा भले 
८7 को में लगा रखना चाहिये | उसे क्रमी कभी उपबास भी करना 
चाहिये | 


नीसरी सीढ़ी है सदाचारी साथियों में रहने की । मित्र भी भले 
हों और एस्तर्य भी साच्छी हों । सन्तिम किन्‍त माप््य में सब से अधिक 


ष्प्द उत्तम जीवन 


आंवर्यक है ग्राथेवा । नित्य नियमसे प्रति दिन शुद्ध हृदय से रास नाम 
का जाप करना चाहिए और ईश्वरीय शक्ति की याचना करनी चाहिये । 
किसी भी स्त्री या पुरूप के लिये इन वातों में एक भी बात ऐसी नहीं है. 
ज्ञो कठिन कही जा सकती हो | वे तो सीधी-सादी बाते हैं। किन्तु उन) , 
की सरलता ही घवरा देने वाली हे । जहाँ इच्छा हे वहाँ मार्ग बहुत 
सरल है । मनुष्यों में त्रह्मवथ के लिये इच्छा नहीं हे ओर इसी लिये वे 
व्यथ टक्कर खाते हैं । सच तो यह है कि संसार थोड़े या बहुत अंश तक 
ब्रह्मचण या आत्म-विजय की शक्ति पर ही टिका हुआ है -- इसका अर्थ 
है कि त्रह्मचर्य की आवश्यकता है और उसका पालन क्रियाध्मक है । 


--यँग इन्डियाः जुतत २७, १६२८ ई« 
साहस मत छोड़ी 
हमचये के लिये जो बात सहायता ली जाने की हैं-उसमें आव- 
श्यकता भोजन के छुनाव ओर संयम की हे ।उतनी ही महत्ता उपवास की 
भी हे। 
इन्द्रियां इतनी उंच्छ ठ्वल हैं कि उनको वश में रखने के लिये उन्हें. 
| सभी ओर से सीमा में ही रखना अनिवार्य है -- ऊपर से ओर नीचे से 
.उन्हेँ अपने क्षेत्र में रखना आवश्यक है। यह तो सभी जानते हैं कि 
“बिना भोजन के वे दुर्बल हो जाती हैं | इसलिए इन्द्रियों को बश में करने 
- के उद्देश्य से जो उपवास किये जाते हैं वे मेरे बिचार से बहुत सहायक 
होते हैं. । कुछ लोकों को. उपवास से कुछ लाभ नहीं होता, क्योंकि जो“ 
लोक मशीन की भांति उपबास कर के ही लाभ उठाना चाहते हैं वे खाते 
पीते तो नहीं हैँ किन्तु वे अपने मन से सभी भोग-विलास की वस्तुओं का 


_अजा लेते रहते हैं; सदा उन्हीं पदार्थों का. विचार करते रहते हैं, जिन्हें 
“ बे उपवास समाप्त होने पर खाना और पीना चाहते हैं.। इस प्रकार के उप- 


भर 


न्क् 
६ ८0 
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वास से न तो वे अउनी जीस पर ओर ने अपनी कामबासना पर ही संयम 
कर सकते हूँ । उयवास तभो सफल्न हो सकता है जब मन भो भूखे 
शरीर का साथ दे । इसका तात्यथ यह है कि जिन पदार्थों को शरीर 


“ छोड़ देता दे, उन्हें मन भो छोड़ दे | सभी प्रकार के भोगों की जड़ मन 


हैं । इस लिये उपवास का लाभ परिमित है। क्योंकि उपवासी मनुष्य भो 
भोग के पंजे में फंसा रह सकता हे। किन्तु इतना अवदव कहा जा 
सकता हैं कि भोग की इच्छा की समाप्ति बिना उपवास के असम्भव है। 
यह एक निद्चिचत नियम हे ओर त्रह्मचयं के पालन के लिये उपवास 
करना अनिवाय है । त्रह्मचय के बहुत से साधक इसलिये श्रसफल होते 
हैं क्‍यों कि वे अपनी अन्य इन्द्रियोंको अ-नह्मर्चा यों की भांति काम 
में लेते हें | वह वो मानों कुलसाने वाली गरमी की ऋतु में भी ठिठ्धराने 
वाली शीत-ऋतु का उपभोग चाहते है । एक ब्रह्मचारी की और एक 
अत्रह्मचारी की दिनचर्या में जो भेद हैँ वह स्पष्ट प्रकट हाना ही चाहिये। 
उन दोनों में जो समानता है, वह केवल दिखावटी है | उनका भेद सूये 
के प्रकाश की तरह स्पष्ट दीखना चाहिये | दोनों अपनी आंखों को काम 
में लाते हैं; किन्तु जहाँ त्रह्मचारी उनके द्वारा ईश्वर की महत्ता को देखता 
है वहां अन्नह्मचारी संसार की चपलता की ओर ताकता रहता है । दोनों 
अपने कानों को काम में लाते हैं) फिन्तु उनमें से एक जहाँ ईदवर की 
की स्तुति के अतिरिक्त कुद्ध नहीं धुनता वहां दूसरा उपशब्दों और बुरी 
बातों को सुनवा है। दोनों अपने भीतर छी आत्मा को भोजन देतें हैँ; 
केन्तु एक तो ईद्बर के मन्दिर को सुधारने में लगा रहता हे आर दूसरा 
अपने आपको चिगाढ़ने में जुटा रहता हे; उस पत्रित्र पात्र को एक गन्दी 
नाली के समान बनाता है। इस प्रकार वे दोनों उत्तरी आर दक्तिणी 
ध्रवों की भांति एक दूसरे से दर हैं। जेसे जेसे समय बीतता जाता है 
उनका परस्पर फा अन्तर बढ़ता ही जाता 8-- वह फभी घटने वाला 


नहीं छ्‌ 
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सन, वचन ओर कर्म से इन्द्रियों परं संयम रखना त्द्मचय कह- 
जाता है। अति दिन मुमे ऊपर बतलाये हुए नियमों को अधिक हृढ़ता 
“से पालने की आवश्यकता प्रतीत होती हैं) त्याग की कोई सीमा बांधी 


'नहीं जा सकती है। वही वात ब्रह्मचय के लिये भी कही जा सकती है। 


ऐसा ब्रह्मचय किसी एकदेशी ग्यत्न से ग्राप्त करन असंभव है। वहुतों के 
लिये तो यह अगम्य आदरश ही रह जाता है। अह्मचय का साधक सदा 
'ही अपनी त्रटिओं की ओर दृष्टि दौड़ाता, रहता है। वह सदा ही इस 
“बात को छान-बीन में लगा रहता है कि कहीं कोई छिपी हुईं कामवासना 
'तो हृदय में नहीं है; और वह मिरन्तर उनसे छुटकारा पान का प्रयास 
करता है । जब तक मन पूर्णतया वश में नहीं आजाता, तब तक पूरा 
अरह्मचये असम्भव है। निरक्कश विचार का मोह है ओर इस लिये 
विचार को में वश करने का अर्थ होता है भन को जीतना, जो कि वायु को 
दवाने से भी अधिक कठिन है। फिर भी हमारे हृदय में व्याप्त रहने 
वाला ईइवर मन को वश में कर लेना संभव बना सकता हे। क्यों कि 
' यह कठिन हे इस लिये कोई यह न मान वेठे कि यह असम्भव है । यह 
सव से ऊँची वात हे ओर इसलिये सब से ऊँची बात को पाने के लिये 
सव से ऊंचे प्रयत्व की आवश्यकता है। 


किन्तु हिन्दुस्थान में आने के पहचात्‌ मुझे अच्छी अकार ज्ञात 
हो गया कि इस श्रकार का ब्रह्मचरय केवल भनुष्य के गयत्नों से प्राप्त 
. करना असंभव है |. उस से प्रवे में इस श्रम में रहकर ही भ्रयत्न कर 
रहा था कि समस्त वासनाओं को निर्मल करने के लिये केवल फलों 
का आहार ही पर्याप्त होगा | और में यह मानकर फूला नहीं समाता था 
फि अब मुमे कुछ भी करना शेष नहीं रहा है । 


में यह बता देना चाहता हैं कि > लोक ईशखर को पाने के लिये 
अद्मचय के पालन का ग्रयत्न करते हैं उन्हें निराश नहीं होना. चाहिये; 


है] 


साइस मत छोड़ो प््‌ 


फिन्त शर्ते यह दे कि उनके हृदय मे जितना उत्साह ब्रह्मचय को पाने के 
लिए हे उतना ही विश्वास इंश्वर के लिए भी होना चाहिये | 

एक त्यागी मनुष्य की आत्मा से इन्द्रियों की वासनाएँ दूर हो 

# जाती हैं; उस को उन बासनाओं का कोई आकर्षण ही नहीं रहता है. ! 

इश्जर-दशन के पदचात किसी अन्य वस्तु में सुख ही नहीं मिलता है । 

इस लिये एक साधक को भोक्ष के परचात्‌ केवल ईश्वर के नाम अओर 

इश्वर के शुर्णों का ही ध्यान रहता हे | यह सचाई मुझे भारत लौटने पर 
मिली है । 


--भिरे सत्य के प्रयोग! से | 


अध्याय आठवां 
व्यक्तिगत पवित्रता नेतिक नेतृत्र का 


कारण बनती हे 
एक काँग्रेस के नेता ने मुझे एक दिन बातचीत करते हुए कहा थो 
“क््या कारण है कि गुणों की दृष्टि से कांग्रेस जेसी सब 
१६००-२४ में थी बेसी अब न रही ९ इसका तो बिगाड़ होता जारहा है 
तव्बे प्रति शत सदस्य काँग्रेस के अनुशासन का पालन नहीं कर रहे हें 
क्या आप इस स्थिति को सुधारने के लिये छुछ नहीं कर सकते हैं. ९' 
यह प्रइद्न उचित और सामयिक है । में यह कह कर अपनी उत्त 
दायिता को नहीं टाल सकता कि मैं तो अब कांग्रेस मैं हूँ ही नहीं । में इः 
से बाहर इस लिये हुआ हूँ कि में इसकी सेवा और भी अच्छे ढंग से प 
सकू' । मैं जानता हूँ कि मेरा अब भी कांगेस की नीति पर प्रभाव होता ढे 
मैं मानता हूँ. कि सन्‌ १६२० के कांग्रेस के विधान के निर्माता के ना 
इस प्रकार के विगाड़ का, जो कि दूर क्या जा रूकता है उत्तरदायि 
मुझ पर आता है| क्‍ 

सन १६२० ३० में कांग्रेस ने एक मौलिक विध्न को अनुभव किय 

बहुत थोड़े लोकों ने सच।ई ओर अहिंसा को अपना सिद्धान्त माना । दं 
एक ने इसे नीति के रूप में स्वीकार फिया | यहीएक अ निवाय बात थ्थ 
मुके यह आशा थी कि इस नई पॉलिसी ( नीति ) में कांग्रेस की के 
करते हुए देख कर बहुत से सदस्य उसे अपने सिद्धान्त रूप में मान <ं 


केवा* कुछ लोकों ने बेसा किया अधिक ने नहीं। आरम्भ में मु 


अम 





त्ीः 
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नेताओं पर इस ने बहुत अच्छा प्रभावशाली परिवेतन किया । पाठकों को 
स्वर्गीय पं? मोती लाल नेहरू ओर स्थव० देशवन्धुदास के पत्रों का स्मरण 
करवाता हूँ जो “थंग इण्डिया? में छप ऋके हूँ। उन्होंने आत्म-संयम, 
सरलता ओर त्याग के जोबन में एक नई प्रसन्नता और आशा का अनुभव 
किया । अली-बन्धु तो प्राय फकीर ही वन ह॒के थे। एक स्थान से दूसरी 
जगह जब हम यात्रा पर निकलते थे वो जो परिवरततेन उन वन्धर्थों में हो 
रहा था उसको मे प्रसन्नता के साथ ध्यान से देखता था। जो बात इन 
चार नेताओं के लिये सही थी वही बहुत से अन्यों के लिये भी सहद्दी थी 
ओर जिनका नाम में वतला सकता हूँ । इन नेताओं के उत्साह ने जनता 
के हृदयों पर भी ऐसा ही प्रभाव उत्पन्न कर कर दिया था | 


किन्तु इस प्रकार के चमत्कारिक परिवर्तन का कारण था एक वर्ष 
में ही स्व॒राज्य पाना । सत्र को क्रिया में लाने के लिये जिन शर्तों को मेने प्रकट 
किया था उन्हें लोक भूल हुके थे। ख्वाजा साहेव अब्दुलमजीद ने तो 
यहाँ तक सुझाया कि सत्यात्रहदी सेना के प्रमुख के लिये, जो कि केर्स बन 
उकी थी ओर अब भी हे (केवल यदि कर्म सी लोग सत्याग्रह का अथ 
समम लें तो ), भ॑ विश्वास दिलाता हूँ कि वे शर्तें ऐसी हूँ जो पूर्री की 
जा सकती हैँ | शायद उनका कहना ठीक था । केवल मुझ में ऐसे साधन 
नहीं थे। एक व्यापक रूप में और राजनीतिक समस्याओं को हल करने 
के लिये अहिंसा को काम में लेना मेर लिये भी परीक्षण का विपय दी 
था । इस लिये में उसे सिद्धान्त के स्वरुप में उपस्थित नहीं फर सका । मेरी 
शर्तों का तात्पय था सामान्य जनता से सहायता पाना+--चाद्दे फिर थे 
पूर्ण हों या न हों । भूल और श्रान्त अनुमान सदाद्यों सकते हैं । चाहे 
किसी भी कारण से हुए हॉ-स्वराज्य की लड़ाई लम्बी ख्िच गई, 
खिलाफत का काय शिथिल पड़ गया; उत्साह कम हो गया; प्ार्तिसा से 
उसे नीति मान कर भी भरोसा कम हो गया आर भूठ का बोल-चाला ऐ 
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गया । जिन लोकों का सत्य और अहिंसा या खादी में विश्वास नहीं था 
वे प्थक हो गए ओर बहुतों ने तो कोर्म स के विधानका भी विरोध किया । 
बुराई बढ़ती ही चली। कार्य  कारिणी? काग्नेस की इस बुराई 
को मिटाने का प्रयत्न कर रही थी; किन्तु सदस्यों की संख्या कम न हो 
जाय इस वात को विचार में रख कर उसने इस ओर अबल पण नहीं उठाया । 
में स्त्रय॑ तो संख्या की अपेक्षा दढता पर भरोसा रखता हूँ । 
किन्तु अहिंसा की योजना में दबाव नहीं होना चाहिये। सन 
आर हृदय तक पहुँचने के लिये योग्यता पर भरोसा रखा जाता है--इन 
में भी सन की अपेत्षा हदय पर अधिक भरोसा रखा जाता हे । 


इसका यह तात्यय निकलता है कि सत्याग्रह के नेता के शब्दों में 


शक्ति होनी चाहिये--वह शक्ति नहीं जो सेनिक शस्ख्वास्त्रों में हे--परन्तु 
वह शक्ति जो जीचन की पवित्रता, निपुण सावधानी ओर निरन्तर तत्यरता 
से आप होती है| वह जअह्यचय के पालन के बिना संभव नहीं है । 
एक मनष्य के लिये जहां तक सम्भव हो उसका पालन किया जाना चाहिये। 
त्ह्मचय का यहाँ अपने आपको वश में रखने तक का ही अर्थ नहीं हे । 
इसका वहत. विस्तृत अर्थ है! इसका अर्थ है सभी इन्द्रियों पर पूर्ण 
अधिकार । इसलिये एक अपवित्र विचार त्रद्मच्थ को तोड़ता है, उसी तरह 
क्रोध भी । संसार के तिर्माण की शक्ति को सुरक्षित रखने और बढ़ाने से 
ही सब प्रकार का वल प्राप्त होता है--यदि जीवन-शक्ति नष्ट करने के 
स्थान पर बचाई जाय तो एक निर्माण के लिए विशाल वल-भण्डार वन 
सकता है| यह शक्ति निरन्तर अज्ञान में गन्दे ओर असंयत विचारों के 
फारण विनष्ठ हो जाती है। क्योंकि विचार ही .सबवाणी- ओर कार्य की 
है, इसलिये जसे विचार होंगे, वेघो हो बोली और बंसे ही कार्य 

भी होंगे । इसलिये संयत मन के विचार एक बड़ी असावशाली शक्ति ह 
आर इसके हारा आप से आप उत्तम कार्य होता है। हृदय की शान्त 


लता 
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प्राथना का अथ में तो यही मानता हूँ । यदि मनुप्य ईश्वर के स्वरूप देखने 
के पाछे पड़ा हे वा उसे एक सीमित क्षेत्र में ही जो उसके सम्मुख ढे, 
उसका कझ्पयना करनी पड़ेगी ओर उसे सफलता मिलेगी। इस प्रकार की 
सफलता उस मनुष्य को कभी प्राप्त नहीं हो सकती जो अपनी शक्ति को 
व्यथ ह। नष्ट कर देता हं। आप जानते ही छेँ कि यदि वाप्प फटी नली 
में बन्द रखा जाय तो वह बलयुक्त नहीं रह सकती। भोग जो सन्ता- 
नोत्यादन के अतिरिक्त किया जाता है, एक बड़े आर भारों विनाश का 
कारण हू आर इसलिये उसका विरोध करना एक महत्व की वाद है । 
किन्तु.एक महुप्य जिसका अद्विसा के ढंग पर एक बड़ा भारी जनता का 
संगठन का हे, उत मेर बताने के अनुसार पृणतया अपने-आपको 
संयम भें रखने का प्रयत्न करना ह।गा और उसमें सावधानी से सफलता को 
प्राप्त करना हगा । इस अकार अपन ऊपर पूर्ण प्रनुत्च इश्वए का ऋपा के 

बिना पाना सम्भव नहीं । गाता के दूसरे अध्याय म॑ एक इलाक ४ जिस 
का अनुवाद इस तरह किया जा सकता हंः-- उपवास किया जाता दे । 
या कक्षा इन्द्रय विशप का काये रोक दिया जाता है तो उससे विपय 
वासना निवत्त हा जाता हूं; किन्तु ऊजंव तक इयर का साक्षात्कार नद्ीीं 
होता; तव वक इन्द्रियाँ की जिन विपय-वबासनाओं का रस लगा हुआ। हूं. 
बह नहीं छूट सकता ।” इस प्रकार का संयम बनावटी आर क्षाण नह्ँ 
होता | एक बार प्राप्त कर कने पर सदा बना रहता हे बेस स्थित मं 
जावन|-शफ्ति बची हुई रहता है--आ।र विभिन्न स्रोतों द्ारा विनप्ट नं 
होता हूँ । लोकों कं धारणा छू कि इस प्रकार का कद्धचय याद कवरात्मक 
ह्वं तो केबल गुफाओं में रहने वालों के लिये ही | उनका कदना दे कि 
प्रह्मचारी को न तो किसी स्नी को देखना चादिये आर न छूना हु चादिये। 

निःसन्देह एक ब्रह्मचारी का करंव्य दे कि वह कभी किस ली के विवय्र 

में बुरी भावना से न वो विचार करे ओर न बातचीत ही करे; ऐसे विचारों 
से ही न वो उसे देखे और न द्ूए । किन्तु अन्नचय के लिये जो पुत्तर्क 
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लिखी गई हैं उनमें जो अतिवन्ध बताये .गये है, वह विना किसी क्रिया- 


विशेषण के दूँ । इस प्रकार के वणन का कारण यह प्रतीत होता हे कि 
भनुष्य ऐसे विषयों में एक पक्तपातशून्य निर्णायक नहीं रह सकता; और 
इसीलिये वह यह नहीं कह सकता है कि कब ऐसे संपर्क का उस पर 
प्रभाव होगा और कब नहीं होगा । प्रायः अनजान . में ही काम देव 


अपना आक्रमण कर देता है | जब मनुष्य स्वतन्त्रता से संसार से मिलता 


है तो अह्मयाचय का पालन करना निःसन्देह कठिन होता है । परन्तु .यदि 
संसार से पृथक रह कर ही उसका पालन किया जाना संभव है तो वेसे 
बरह्मचय की कोई विशेष महत्ता मो नहीं है।..... 


कुछ भी हो, में तो लोकों के साथ कार्य-क्षेत्र में रह कर ही द 


पिछले तीस वर्षो से सफलता के साथ त्रह्मचय का पालन कर रहा हूँ । 
अपनी पत्नी के श्रति व्यवहार के अतिरिक्त मेरे बाहरी रहन-सहन में 
किंसी प्रकार का परिवतन नहीं आया | दक्षिण अफ्रिका में भारतीयों 
के साथ काये करते हुए, में स्वतन्त्रता के साथ स्त्रियों सें मिलता रहा। 
ट्रान्सवाल ओर नेटाल में शायद ही कोई ऐसी हिन्दुस्थानी स्त्री होगी जिसको 
में नहीं जानता हूँ । उन सभी को मैने अपनी वहिनों और बेटियों की 
तरह देखा है। मेंनें ब्रह्मचंय की शिक्षा पुस्तकों से नहीं पाई है। मेंने 
मागन्‍द्शन के लिये अपने नियम वंनाएं थे ओर उनमे उन शोकों की 
भी संहायता मिली है जो मेरे इस श्रयोग में मेरे निमन्त्रण को पाकर 
सम्मिलित हुए थे | अंन्धों में लिखें अनुसार स्तंम्भन के उपायों का मैंने 
.अवलंम्बन नहीं किया है और न मेने धामिक पुस्तकों में लिखे के 
अनुसार इस बणन को स्वीकार किया है कि ख्री ही प्रलोभेन और मोह 
फा मूल है| मुझ में यंदि कोई अच्छाई है, तो उसका श्रेय मेरी माता 
“को मिलना चाहिये। मैंने सियों कों कभी बुरी दृष्टि से नहीं देखा। 
“मं जिस श्रद्धा से अपनी माँ को देखता था उसी श्रद्धा से भें सारी. स्त्री 


व्यक्तिगत पवित्रता नेतिक नेतृत्व का कारण बनती है ह्‌प्‌ 


ज्ञाति को देखता हूँ । मनुष्य ही त्रज्ोभन में खींचने वाला ओर आक्रमण 
करने वाला है । स्री का स्पशे पुरुष को नहीं विगाड्॒ता परन्तु प्रायः मनुष्य 
इतना अपवित्र होता है कि उसे छूता हे। किन्तु अभी ब्रह्मचारी और 


“ श्रह्मचारिणी को अपनी प्रतिकूल जाति से मिलने के सम्बन्ध जिस प्रकार 


सकी 


के प्रतिवनन्‍्ध बनाये गये ६, उन में मुमे सन्देह उत्पन्न हआ है। भेने जे 
प्रतिबन्ध नियत किये हैं उनसे मुझे; सन्‍्तोप नहीं है | वह किस प्रकार थे 
होने चाहिये , यह में नहीं जानता ।म पअयोग कर रहा हैं। अपन 
परिभाषा के अनुसार में एक पूर्ण अ्रद्मचारी होने का दावा कभी नहीं 
फरता हूँ। म॑ अपने विचारों पर उतना अधिकार नहीं कर पाया हूँ 
जितना कि भुमे अपनी अहिंसा की खोजों में आवदयरू है। यदि ४ 
चाहता है कि अ्रहिंसा मेरे सम्पर्क में आन बालों पर प्रभाव डाले 
मुमे अपने विचारों पर अधिक संयम करने को आवश्यकता हूँ। इस 
लेख के आरस्म में जो बातें लिखी की गई हूं, उनके अनुसार शायद 
कुछ त्रुटियां दें, जिनके कारण से नेदत्व में प्रतीत होने वाली असफलत 
दो रद हैं. । 

मेरा विश्वास अद्दिसा में उतना ही ६, जितना कि चाहिये । मुमे 

पूरा भरोसा है कि यह न केवल हिन्दुस्थान की पश्रावदयकताओं को हू 

पूर्ण कर सक्रेगी परन्तु यदि उसका ठीक ढंग से उपयोग हुआ ते 
वह हिन्दुस्थान के बाहर भी रक्तपात को, जिस फी धमकी पदिचमीर 
जगत्‌ को नष्ट करने के लिये दी जानकी है, रोक सकती है । 

मेरी आकांक्षा की एक सीमा है। ईश्वर ने मुके बह शक्ति नह 
दी है जिसके सहारे में सम्पूर्ण संसार को श्रदिंसा के मार्ग पर चलन 
सिखासकूँ । किन्तु मुमे ऐसा भ्रतीत होता हैं कि उसने हिन्दस्थान 


अहिसा के फंनाब के लिये, जिसके द्वारा इस देश फी घात म॑ 


चुराइयां दूर को जा सकती दे, मुमे निभित्त साना है | श्रभी तक जे। 
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उन्नति हुई है वह वहुत बड़ी है | किन्तु अभी बहुत कुछ करना शेप 
है। ओर मुमे ऐसा प्रतीत होता है कि मेंने वह' शंक्ति खोदी है 

. जिसके वल पर में सभी कांग्रेसियों में अहिंसां कें लिए उत्साह उत्पन्न कर 
सकू । जो बढ़ई अपने हथियारों से ही लड़ता रहता है; वह अयोग्य: ९ 
हैं। जो सेना का नायक अपने सेनिकों पर ही उलटे मार्ग पर चलने: 
का दोष मढ़ता है, वह अयोग्य है। में जानता हूँ कि में एक बुरा सेनानी: 
नहीं हूँ। मुक्त में अपने सामथ्यकी सीमा को पहिचानने की बुद्धि हे । 
यदि मेरे भाग्य में ऐसा ही हे तो ईश्वर मुझे अपने दिवालियेपन: 
को प्रकट करने के लिये - पूर्ण शक्ति दे देगा। यदि उस कारये के लिये 
मेरी सेवा की आवश्यकता नहीं है तो शायद वह म्ुभे उस काम से 
प्रथक कर देगा, जिसको करने के लिये उसने मुझे ग्राय: पिछले 
पचास वर्ष का अवसर किया है। किन्तु मुके तो आशा कि मेरे लिये 4 
अभी काम शेष है। मेरे सम्मुख जो अँघेरा छाया हआ है. वह दूर हो 
जायगा । शायद्‌ एक दूसरा युद्ध जो डांडी यात्रा से भी उम्रदर होगा या 
विना यद्ध के ही, हिन्दस्थान अहिंसा के द्वारा अपना शासन प्राप्त करेगा 

में उस प्रकाश को पाने के लिये आ्रथेना करता हैँ जिससे यह अबिश दूर ' 
किया जा सकता 6 । जिन लोकों का अहिंसा में पक्का भरोसा है, ने इस 
प्रकार की आ्रार्थना करने के लिये मेरे साथ हो जाय॑ | है "हु 


» | “-दृरिबन : जुलाई २३,१६३८ ६० 
संयम से कभी किसी कास्वास्थ्य नष्ट नहीं होता। स्वास्थ्य जो 
विगढ़ता है वह संयम से नहीं परन्ठु वाह्य दवाच से | एक रूच्चा संदसी 7 
” दिनों दिन अपनी शक्ति को और अपनी शान्ति को वढ़ती ६६ पाता हे 
आत्म-संयम के लिये सब से पहला पग विचारों को वश में रखने का 
“दरिबन : अग्नेल २४,१६३७ ० 


“7५ 


व्यक्तिगत पवित्रता नेतिक नेठृत्त का कारण बनती हे ६७ 

पूछने वालों से जो पत्र मुझे निरन्तर भिल्ते दें, उनको पढ़कर में 

एक सावधानी की सूचना देना चाहता हूँ। जा “लोग आत्म-संयस में 
भरोसा रखते हैँ, उन्हें निराश नहीं होना चाहिये | जो पत्र मुमे मिले हैं, 


८ उनसे प्रतीत होता है कि बहुत से लेखकों को आत्म संयम के अभ्यास में 


अलमानमी, 


७ 


सफलता नहीं मिलने के कारण सन्देह दो रहा है | प्रत्यक अच्छी वस्तु 
का तरह, आत्म संयम के लिये भी बड़े धय को अपेत्षा है । निराशा का 
कोई क्रारण ही नहीं हैं; और किसी प्रकार का सन्देह्द होना ही नहीं 
चाहिये। बुरे विचारों को मगाने के लिये किसी असाधारण प्रयत्न की 
अपेक्षा नहीं | वह उपाय ही एक तरह का इश्वरी बरदान हे । 


सव से बढ़िया नुस्खा शायद यह हे कि प्रतिरोध नहीं किया 

जाय अर्थात्‌ यह कि घुरे विचारों की विदथमानता की ओर हृष्टि पात न 
करना । निरन्तर अपनी कतेन्य पूति में दी तत्पर रहना चादिये। बेसा 
करने से एक ऐसी सेवा की भावना उत्पन्न हो जाती हे जिसमें मन 
आत्मा ओर शरीर का एकीकरण हो सकता है । एक लोफोफ़ि प्रसिद्ध है 
कि कर्म-हीन मन शैतान का घर ऐै!--चह जितनी इस विपय में चरितार्थ 
होती है उनती आर कहीं नहीं | अगर हम सदा किसी काय में लगे रहें 
तो फिर बुरे विचार ओर घुरे कम सभी हमारे लिये असंमव होंगे | इस 
लिये जो मनुष्य आत्म-संयम्त के नियम का पालन फरना चाहता है प्रीर 
जिसका पालन व्यक्तिगत श्र साव॑ज़निक उन्नति के लिये अनियाय है 
उसे अपनी शारीरिक शक्ति के अनुसार अधिक श्रम करना आवश्यक है । 
“--थंग एश्टिया : श्रगस्त ३,६१६ १८ ६० 


उलातन्यन्‍म-ासमकरसन्ख, 


जिन लोगों ने विषय-भोग के जीवन को अपने धर्म जेसा नहीं 
माल लिया है, परन्तु जो अपने खोये हुए शआात्म-संयम फो फिर पाना 
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चाहते हैं, जो प्रायः हमारी एक स्वाभाविक दशा है, उन्हें इन प्रष्ठों 
को पढ़ कर कछ सहायता मिलेगी। उन्हें माग दशक के रूप में नीचे 
लिखी हुई शिक्षा उपयोगी सिद्ध होंगीः--- 


(१) यदि आप विवाहित हैं तो स्मरण रखिए. आपकी पत्नी? 
खापकी संगिनी मित्र आर रूहकारिणी है । वह >थुन के सुख का 
साधन नहीं 


(२ ) आत्म-संयम आपकी आत्मा का नियम है| इसलिये संभोग 
तभी किया जा सकता है जब दोनों की इच्छा हो । उसमें भी शत यह है 
कि उन नियमों को न भूलें, जिन्हें आपने विचार पूर्वक बनाया हैं । 

(३ ) यदि आप अविवाहित हैं तो अपने लिये, समाज के लिये , 
ओर भविष्य के भागीदार के लिये आपको पवित्र रहना चाहिये । यदि # 
आप इस सत्य भावना को बनाये रखेंगे तो आप अपने आप को सभी 
श्रकार के प्रल्ञोभनों से बचा लेंगे । 

(४) सदा उस अदृश्य शक्ति का ध्यान रखिये जिसे हम देख तो . 
नहीं सकते हैं परन्तु अनुभव अवश्य करते हैं कि वह हमारे अन्दर है। 
खोर हमारे सभी अपवित्र विचारों को देखती है ओर आओऑकती है। आप 
उस शक्ति को सदा सहायक पायेँंगे। 


(४ ) आत्म-विजय के जीवन के नियम भोगमय जीवन के . 
नियमों से सवंथा भिन्न हैं। इस लिये आप को अपने सहवास, 


अपनी पढ़ाई, अपने आमोद-अमोद स्थान ओर अपना भोजन सभी को री 
नियमित करना द्ोगा। | 


आपको भले ओर पवित्र लोकों से सहवास करना होगा | आपको 
अइलील उपन्यासों और गन्दे मासिक-पत्नों को पढ़ना विवकुल छोड़ना 


5 >> «७. 


| 


व्यक्तिगत पवित्रता नैतिक नेवृत्न का फारण बनती है ६६ 


होगा। मित से सतुउ्पता को शिक्षा निंदयों ३, ऐसी पुस्तकें पढ़नी पड़ेगी । 
सूचनाओं ओर निर्देशों के लिय्रे आप को कोई एक पुस्कक सनथा साथ 
रखनी पडेगी | 


श्र 


४ सिनेमा 
५ नाटक ओर सिनेमा का देखना चन्द्र रखना होगा। मनो-बिनोद 


के साथन ऐसे हों जिनसे शक्ति बढ़ती रहे, कम न हो | इस लिये आपको 
ऐसी भजन-मण्डलियों में सम्मिलित होना चाहिये, जहाँ प्रत्येक शब्द 
शरीर तान आत्मा को ऊँचा डठाती दे । 

तुम्हें अपनी जीम को ठत्र ऋरते के लिये नहीं खाना चाहिये 
परन्त अपनी श्रम को मिटाने के लिये।एक् भोग-प्रिय मनुष्य खाने के लिये 
जीवित रहता है, एक आत्म-संयरमी जीवित रहसे के लिये खाता है। 
ध्यापको सभी ऐसी वस्तुएं जो रुघिर को उत्तेजित करती 6, जसे मिच- 
मसाले, शराब आदि छोड़ने पड़ेगें। ऐसे पदाथ जिनके सेवन से भले- 
ब॒रे का ज्ञान चला जाता है, उन्हें भी छो डता पड़ेगा आपको अपने भोजन 
की मात्रा ओर सबय निश्चित करना होगा । 

(६) जब कभी बुरी वासनाएं तुम्हें सताने लगे, अपने घुटनों के 
यल चेठ कर इ४श्वर से सहायता की प्राथना करो | भेरे लिये तो राम-नाम 
एक भारी सहारा दे । बाहरी दद्र सहायता के लिये कटि-स्नान फीजिए श्रर्थात 
एक ठंडे पानी के ठव में बंठ जाइये और अपने पंरों फो उसके बाहर 


रखिये, ओर आपको अनुभव हो जायगा कि आपकी बासनाए एक दस 


“ इंढी हो चुकी हे । उपमे कुंड देर के निये झो बढिये परन्तु ऐसे समय 
' नहीं जब आप अशऊक हैं तब तो सरदी लग जाने का भय है। 


(७) प्रातः काल ओर राज में सोने से पृष्ठ पदले तीनर गवि से 
खली बाय में कुल टहला करो । 
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(८) जल्दी सोने ओर जल्दी उठने से मनुष्य खत्थय, धनी और 
बुद्धिमान बन जाता है?। यह कहावत बिज्ञकुज्न,. ठोक है। रात को ६ बजे 
सोना ओर सवेरे ४ बजे उठना एक अच्छा नियम है। साते समय पेट 
खाला रहना चाहिये। इस लिये आपका अन्तिम भांजन साय॑ कांज के 
६ बजे के पश्चात नहीं होना चाहिये । आओ 


(६) स्मरण रंखिये भनुष्य ईश्वर का अतिनिधि है। इस लिये 
उसका कतव्य हूं समध्त जवीं को सेवा का ओर इस प्रकार ईश्वप्ेय 
बड़प्पन ओर प्रेस का अद्शन करना। सेवा ही को आप अपना आनन्द 
समंकिये | फिर आपको जीवन में किसो अन्य आनन्द की अपेज्षा 
अनुभव नहीं होगी । 


यदि मन सें संथुन की इच्छा है और शरीर उसकी रोक 
करता है तो जीवन शक्ति का भारी विनाश होता है और शरीर सर्वथाँ । 


थंक जाता हे । 
-रिजन ; अग्रेल १०, १६३७ ६०. 


रः 


निबल मन के लोगों से आत्म-संयम्र कभी नहीं हो सकता | वह 
तो प्राथंना और उपवास, के रूप में सावधानी ओर निरन्तर प्रयत्न फा 
एके सुन्दर परिणाम है। ग्रार्थनां केषल एक निष्कांरण जाप नहीं है. 
से उपवास शरीर को व्यर्थ भूंखों मारने के लिये ही है.। श्रार्थना हृद॑ये 
से उत्पन्न होनी चाहिये, जो ईश्वर को श्रद्धा के साथ पहिचानतो हे । 
हपंवासं का उद्देश है बुराइंगों को हानि पहुँचाने वाले विचोरों को-ओऔर 
भोजन फ़ो छोड़ना । जब मन में तरह तरह के भाल-ताल भाड़ने की >> 
अभिलाषा:लगी हो, तो उपवास का करना बहुत बुरा है । । 


“रिबन : श्रप्रेल १०; १६३७ ई० 


व्यक्तिगत पवित्रता नेतिंक नेतृत्व का कारण बनती है श्ण्श 


शारीरिक सन्‍्तोप के लिये संभोग करना पशुता है अर इसीलिये 
मनुप्य को उससे ऊँचा उठने का प्रयत्न करना चाहिये । क्विन्तु पति और 
पत्नी का उसमें असफल रहना अपराध * निन्दा का कारण नहीं माना 
जा सकता। संसार में जिह्दा के स्त्राद के लिये लाखों मनुष्य खाते हैं, 
उसी भ्रकार लाखों द्ियां ओर पति अपने शारीरिक भोग को पूर्ण फरने 
के लिये संभोग करते हैं । और यह कार्य सदा दी चलता रहेगा और 
उसके बदले में उन लोकों की असंख्यों कप्ट भी सहन फरने पड़ेगें; क्‍यों 
कि भ्रकृति का ऐसा ही नियम है। पूण अद्धचर्य और विवाहित अ्रह्मचर्ये 
का आदर्श तो उन लोकों के लिये है जो आध्यात्मिक या ऊँचा जीवन 
बिताने के इच्छुक हैँ | ऐसा जीवन तो एक तप है 
“दरिजन : जुत ४, १६३७ ६० 


वजीचि-लनिनअत, 





सदाचार, नीति ओर धर्म इन सभी का एक ही प्रयोजन 
हैं । सदाचार का जीवन धर्म फे आश्रय विना ठीफ उस भवन के समान 
है. जो वालू पर टिका हुआ हैं। और बह धम जिस में सदाचार नहीं है, 
डस खनखनाते हुए पीतल के समान है जो फेवल शोर भचाता है शीर 
सिर फोढ़ता है। सदाचार में सचाई अहिंसा अर संयम सम्मिलित हैं। 
प्रत्येक अच्छाई जिसको मनुप्य ने आ्राचरण में लिया ४, इन तीन शुर्णों 
में से किसी एक से संबन्ध अझवदय रखती है। अठिंसा और संयम 
सचाई से ही निफले हैं. । सचाई मेरे लिये ईश्वर है । 

कोई भी पुरुष या स्री विना संचम के उुल्ल नहीं फर सकते | 
इन्द्रियों के ऊपर संयम के बिना सनुप्य की दशा उस नोफा के समान 
रहती है जो बिना पतवार की है ओर टयर खाकर पहली चद्चन से दी 
टुक टुक हो सकती दे। उसी लिये में सदा संचन पर बल देता एूँ। मेरे 


श्ण्२्‌. क्‍ उचम जीवन 


प्ररन कर्ता का यह कहना ठीक हे कि सनन्‍्तान-निरोधक कृत्रिम उपायों ने 
स्व पुरुष के सबन्धों के विषय में लोगों के विचार ही बहुत परिवर्िंत 
कर दये दूं । यदि परस्पर सहमति से ही संभोग एक पवित्र निर्दाष कार्य 
मान लिया जाय ओर फिर वह विवाह होने पर अथवा उसके विना हो होने 
लगे और इसी बराबरो की युक्ति के आधार पर उसी वर्ग के लोगों में होने लग 
' ज्ञाय तो संभोग का सम्पूण नेतिक आधार ही नष्ट हो जाता है। फिर वो 
इस देश के नव युवकों के लिये दुःख ओर विनाश के अतिरिक्त कुछ 
नहीं बचता है। बहुत से नवयुवक और नवयुवतियाँ हिन्दुस्थान में ऐसी 
सिलेंगी जो आपसी संभोग की चाह से छुटकारा पाने पर असन्न होंगी ; 
जिसके वन्धन में वे अभी पँसी हुई हैं | इस प्रकार की चाह, सब से 
बड़े सादक पदार्थ से भी अधिक हानि करने वाली होगी। ऐसी आशा 
रखना अत होगा कि सन्तान निरोधक उपायों का अ्रयोग केवल पति-पत्नी 
में सन्‍्तति-नियमन के लिये ही किया जायगा | पति पत्नी का सम्मिलन 
केवल अच्छी सन्तान उत्पन्न करने के लिये ही होना जीवन फो अच्छा 
थना सकता है'। इस अकार किसी का भो कामातुर होकर मेथुन करना 
आर मन साने ढंग पर व्यभिचार करना नियम विरूद्ध होगा। सन्तानोत्पति 
नहीं होने देना परन्तु संभोग करते रहना .एक ऐसी बुराई हे जिससे 
व्यंभिचार बढ़ेगा और एक भारी पाप का अपराधी दण्ड पाने से बच 
जायगा, जो कि एक अप्राकृतिक बुराई को बढ़ाने का कारण होगा। 
--6रिजन : अक्टूबर ३, १६३६ ३० 
वह भनुष्य जिसके विचार इधर उघर भटकते नहीं ओर अच्छे 
हैँ; जिसकी निद्रा स्वप्नों को जानती ही नहीं, जो सोता हुआ भी सावधान 
है, वह यथाथ में स्वस्थ मनुष्य है। उसे कुनाइन पीने की जरूरत नहीं 
है । उसके शुद्ध रुधिर में सभी रोगों का सामना करने की शक्ति है.। में 


व्यक्तिगत पवित्रता नेतिक नेतृत्व का कारण बनती है १०३ 


इस प्रकार का शारीरिक, सानसिक ओर आत्मिक स्वास्थ्य पाने का भत्यन्न 
कर रहा हूँ । ऐसा स्वास्थ्य पराजय और असफज्नता से सदा ऊपर है । 
मेरा मद्दात्मापन व्यथ है । वह तो बाह्य कायों ओर भेरे राज- 

५ क्षीतिक जीवन से संवन्ध रखता है। किन्तु ये बातें मेरी वेयक्किक नहीं 
हैं ओर इसलिये नष्ट हो जाने वाली हैँ | जिस स्थिर अच्छाई पर में बल 
देता हूँ, वह तो है सचाई, अहिंसा ओर त्रह्मचय | इन्हीं को में अपना 
सममता हूँ | वह मेरा टिकाऊ भाग चाहे जितना छोटा क्यों न हो में 
उसे तुच्छ नहीं मानता। वह मेरा सव छुछ है। में असफलता आर 
भूल-सुधार को भी बड़ी बातें समझता हूँ। क्योंकि वे मनुष्य को सफ- 
लता की ओर बढ़ानेवाली हूँ । 


हि में स्वयं इस बात फो जानने को उत्सुक हूँ कि एक पदाथ जिसे 
वैज्ञानिक कहा जाता हे ओर लाभप्रद माना जाता है तथा जिसका 
समथन बहुत बड़े वड़े लोग कर रहे दूं, मुमे क्‍यों पीछे हटाता है ९ में 
निरन्तर उस के लाभों को देखने के प्रयत्न में हूँ | 
इसलिये मुमेे तो इस बात का सनन्‍्तोपजनक प्रमाण नहीं मिला 
है कि विवाह संभोग के लिये करना, स्त्री ओर पुरुष के लिये एक अच्छी 
ऋीषर हित की बात है। में अपने वेयक्तिक ओर अपने मित्रों के अनुभव 
से इसके विरुद्ध प्रमाण उपस्थित कर सकता हूँ। मुझे तो स्मरण नहीं 
खाता कि हम में से किसी ने मेंधन के द्वारा मानसिक, आत्मिक या शारी- 
रिक लाम प्राप्त किया तो | हां, इससे ज्ञाणिक उत्तेजना अर तात्कालिक 
सन्तोप अवश्य मिला है। किन्तु साथ ही साथ उसके पीछे थकावट 
> / भी उत्तन्न हुई दे ज्योंदी थकावट दूर छो जाती, तुरन्त ही फिर से 
संभोग करने फी चाह उत्पन्न हो जाती है। यद्यपि में सदा अपना काय 
सावधानी से करता आया हैं, फिर भी मुमे ठीक ठीक स्मरण हे कि 
प्रकार संभोग में फंसने से मेरे फाम में अवदय गड़बड़ होनी थी । इस 
स्मृति ने द्वी मुफे सदा आत्म-संयम की राह पर स्थिर रखा। सुमे पूर्ण 


३०४. हि उत्तम जीवन 


प्रिदवास है कि इस प्रकार के आत्म-संयम ने ही-मुझे लम्बे लम्बे समय 
€क व्याधिओं से बचाया, और शारीरिक तथा-मानसिक शक्ति दी जिससे 
में इतना काये कर सका कि मेरे काये को देखने वालों ने दातों तले अंग॒- 
लियाँ दवाई हैं । कं 


मनुष्य निध्सन्देह एक कलाकार ओर विधाता है। निश्चय हीं 
उसमें सुन्दरता है और इर्स'लिये रंग भी है। उसकी कलाप्रियता और 
निर्माण शक्ति ने ही उसे आत्म-संयम में सोन्दरय और विनाशक मेथुन में - 
बुराई देखते योग्य बनाया । उसकी कलामय इष्टि ने उसे सिखा दिया 
है कि कोई भी रंगीन आकषण सुन्दरता का स्वरूप नहीं है। और न 
इन्द्रियों का सुख ही स्थायी है। उसकी कला-इृष्टि ने उसे यह सिखा 
दिया है कि उपयोगिता में सख होता है। इसलिये उसने आरम्भ से 
ही इस बात को समक लिया कि उसे अपना पेट भरने के लिए नहीं < 
जीना हे, जेसा कि हम में से वहुत से लोग समझते हैं, प्रत्युत उन प्राण 
धारण के लिये खाने की आवश्यकता .है। दूसरे कदम पर उसने आगे 
यह भी सीखा कि अपने लिए जीवित रहने में न तो कोई ग्रतिश और न 
सुख ही है; प्रत्युत उसे जाबित रह कर अपने साथियों की सेवा करनी 
चाहिये और इसी उपाय से ईश्वर की सेवा भी हो सकती है। उसी 
अकार जब उसने संभोग-सुख पर ध्यान दिया तो उसे ज्ञात हुआ कि अन्य 
सभी इन्द्रियों की तरह जननेन्द्रिय के कार्यों में मी गुण-दोष हैं; ओर तब 
उसने देखा कि जननेन्द्रिय का सच्चा काये, विशेष उपयोग सन्‍्तानोत्यादन 
तक का ही है। उसने देखा कि उसका अन्य बातों में उपयोग वाब्छ- 
जीय नहीं है । उसने आगे यह भो सोचा कि यदि उससे कोई अन्य काम लिया _ 
- जायगा तो उसको स्वयं ओर सारी मानब-जाति को भयंकर परिणाम सहन 
करने पड़े गे । अब इस युक्ति को आगे वढ़ाना में आवश्यक नही समझता । 

लेखक का यह कहना ठीक हे कि मनुष्य कला को अपनी आव- 
इयकता के लिए उत्पन्न करता है। आवश्यकता न.केवल अनुसंधान की 


व्यक्तिगत पवित्रता नेतिक नेठ्त्व का कारण बनती है श्०्पू 


ही जननी है, वह तो कला की भी माँ है। इसलिये हमें उस कला का 
ध्यान रखना चाहिये जिसका आधार आवदयकता पर नहीं है 
८ * । “+हरिजन : अ्रप्र ल ४ ध्र्द्‌ हृ० 


इसका तात्पय सारांश में इस प्रकार समझाया जा सकता है: 
वह रहन-सहन जिसके द्वारा ईश्वर की स्मृति वनी रहे समस्त इन्द्रियों पर 
पूर्ण संयम रखने से प्राप्त होता है। उस शब्द का यही सदा ओर 
यथाथ अथ है। 
साधारणतया इसका अभिप्राय यह मान लिया गया ६ कि जनले- 
, र्द्रय पर शारीरिक दवाव बनाये रखना। इस अधूर अथ ने अद्यचय 
८ की महिमा को घटा दिया दे और उसके पअभ्यास को असम्भव प्र 
अव्यावहारिक वना दिया है। सभी इन्द्रियों पर पूण बिजय प्राप्त किये 
बिना जननेन्द्रिय पर संयम फरना असंभव है । वे सभी एक दूसरे पर 
आधित हूँ | मन के विजय की पहली सीढ़ी इन्द्रियों का व्रिजय है। मन 
को वश सें किये बिना केवल शरीर का संयम यदि कभी थोड़े समय के 
लिये हो भी गया तो बह कोई विशेष लाभ नहीं पहुँचा सकता हे । 
टरिद्नन : जूते ! ६३६ ६० 


निश्चय ही विपय-भोग फा जीवन एक पआआदश। जीवन छिसी 
प्रवस्था में नहीं कहा जा सकता। फिसी आदर्शा तक पॉँचने के 
अभ्यास के लिये कोई खसामा नहा बाधा जा सफती | | कन्तु पत्यक समुष्य 
इस बात को स्वीकार करेगा कि सीगा से चढ़ घर भोग-पविलास में रहने 
बाला मजप्य या राप्ट्र शयदय ही विनप्ट हो जायगा ) इस लिय झआात्म- 
संयग ही हमारा आदर्श शो सकता है, ऊझीर चट्टी घान प्राचीन फाल से 


१०६ उत्तम जीवन 


भी चली आ रही है| इस लिये इसको प्राप्त करने के गय हमें जानने 
चाहिये इसके चारों ओर धूमते हुए मूल वस्तु से बचने के ढंग नहीं 
करने चाहिएँ 


“दर्जन : माचे २०, १६३७ ई० 





छोटी छोटी लड़कियों की पवित्रता के लिये आवश्यकता से 
अधिक सावधानी का अथ यह हे कि हमारा अपना ही सन पवित्र नहीं 
है ओर उस में सन्देह भरा हुआ है। 


“यंग इण्डिया श्रगस्त १६, ९६२६ ई० 





भाग ५४ 
विवाह की सप्रस्या 
विवाह बन्द कर दिये जाये | 


एक लेखक जिन्हें में अच्छी प्रकार जानता हूँ एक प्रदन रख्ते 
लिसे में केवल शिक्षा संवन्धी रुचि से रखा गया सममता हैँं। क्‍यों 
में जानता हूँ ऐसे विचार उनके नहीं हैँ । 


“क्या हमारा वर्तमान सदाचार प्रकृति-विरुद्ध नहीं है १ या 
बह स्वाभाविक ओर प्राकृतिक है! सब समय अर सब देशों में एकर 
होना चाहिए। किन्तु मुझे प्रतीत होता हे कि प्रत्येक जाति और सम्प्रदा 
में प्रथक प्रथक विवाह के नियम हैं। उनको क्रिया में लाने के लि 
मनुष्य ने पशु से भी घुरे काम किये हैं। जो रोग पशुओं में भी नह 
पाये जाते, वे मनुष्यों में बढ़ी मात्रा में पाये जाते हैं। वाल-हृत्याए 
गर्भ-पात ओर ब्ाल-विचाह पशु-जगत में असम्भव हैँ। किन्तु 


५ शा 


बुराइयां आज उन्हीं सम्प्रदायों में फेली हुई हू, जिन्होंने त्रवाह को ए 
घामिक कततव्य मान रखा है; ओर जिन्हें हम सदाचार के नियम मा 
हुए ६, उनसे दुप्परिणामों की समाप्ति नहीं हो पाई है । हिन्दू विधवाष् 
की दुःखजनक दशा पर ध्यान दीजिए । विवाह के वतमान नियर्मों * 
अतिरिक्त उसका दूसरा कारण ही क्या है ९ दम फिर से प्रकृति य 
सहारा क्यों न ले 0 क्यों न हम पशु-छृष्टि की पुस्तक का एक पहि 
सीच लें 0? 

मुझे पता नहीं कि पश्चिम के निरझुय प्रेम के पत्तपाती ऊप 
बतलायी हुई युक्ति का साथ दें या उससे भी अधिक चलवानू फारए 


श्ण्प उत्तम- जीवन 


उपस्थित करें, किन्तु मुझे विश्वास है कि विवाह को वन्धन के वरावर मानने 
की प्रवृत्ति स्पष्ट रूप से पश्चिमी है | यदि यह युक्ति भी पश्चिम से पायी 
तो उत्तर देना कठिन नहीं है । 


मनुष्य और पशु की एक दूसरे से तुलना करना ही अनुचित है । 

तुलना सारी युक्ति को विगाढ़ती है | क्‍यों कि सनुष्य सदाचार की 
स्वाभाविक बुद्धि में ओर सदाचार के पालन में पशु से वहुत ऊँचा उठा हुआ 
है। प्रकृति के जो नियम्न एक के लिए लागू हैं, वे दूसरे के लिए सबंथा 
भिन्न हैँ । मनुष्य के पास बुद्धि, विवेक और स्वतन्त्र विचार शक्ति है। 
पंशु में ये बातें नहीं. हे । वह सदंथा स्व॒तन्त्र नहीं है | वह गुण-दोप या 


भलाई-बुराई को नहीं प हचान सकता। मनुष्य स्वतन्त्रता से काम . 


कर सकता हे | वह इन भेदों को समझता हे । जब वह अपने ने 

बिक >> ८: नवीलिकि 
स्वभाव से काम लेता है तो वह अपने आप को पशु से कई गना ऊंचा 
सिद्ध करता है, किन्तु जब वह अपने नीच स्वभाव से काम लेता हे तो 


पशु से भी नीचे गिर ज्ञाता हे , ऐसी जातियां जो कि सवंधा असभ्य . 


कहो जा सकती है, उन्होंने भी स्ली-पुरुष के संवन्ध' पर किसी न किसी 
ढंग का वन्‍न्धचन अवश्य कर रखा हे | यदि यह कहा जाय कि वन्धन दी 
बबरता है, तो फिर सभी वन्धनों से छुटकारा पाना मलुष्ये का नियम 
होना चाहिये | यदि सभी मनुष्य इस प्रकार के उच्छुड्डलता के नियमों 
पर चलने लगें तो चोचीस घन्टे के अन्दर ही सारा संसार उथल-पुथल 
'हो जायगा । महृष्य में पशु से अधिक कास-चासना होती है। यदि 
सभी चन्धन उठा लिए जाये तो उसकी काम-वासना के ऊपर से प्रतिवन्ध 
हट जायगा, संसार में व्यभिचार वढ़ जायगा और मन॒ष्यता - समाप्त हो 
ज्ञायगी । मनुष्य पशु से इस वात में बढ़ा हुआ है कि वह संयम को 

': सकता है ओर त्याग कर सकता है | पशु में यह गुण नहीं दे | 
विवाह के नियमों सें शिथिलता आ जाने से वर्तमान समय में 
“कई अकार के रोग फेले हुए हैं । जिन का विचार लेखक को हे उनका 


न री 


विवाह की समस्या १०६ 


विवाह के वन्‍्वचन को पूणंतया निभाया हे 0 भ्रण हत्यायें, घाल विवाह 
आदि मभ॑। विवाह के नियमों को तोड़ने का फल ह। क्‍योंकि नियम में 
शर्ते तो यह है कि पुरुष ओर स्त्री योवनावस्था में आने पर यदि स्वस्थ 
हैं संयम से रह सकते हैँ ओर सन्‍्तानोतत्ति की इच्छा रखते हैँ तो दह्‌ 
अपने लिये साथी का हुनाव कर सकते हैं | जो इस नियम का पूणतया 
पालन करते है ओर विवाह के बन्धन को पत्रिन्र छाये मानते है, उन्हें 
दुःखी या व्याकुल होने का अवसर नहीं आता | जहाँ विधाह एक धमिक 
काय है, वहां जो गठ-वन्धन है वह भी शारीरिक नहीं है । दोनों में से 
किसी की भी भीद हो ज्ञान पर वह द्वट नहीं सकता है। जहां आत्माओं 
का सच्चा मिलाप है, वहां किसी दिघया या दिचुर का फिर से वियाह 
करने की कल्पना दी नहीं की जा सकती, दसा विचार भी अनुचित 
आर अस्थानिक होता है | ऐसे विवाह, जिनमें विवाह के सही सियम 
ढुकराये जाते हैं, उल्लेखनीय नहीं है. | यदि श्लयाज सच्चे विवाह बहुत 
कम होते ६ तो उसके लिए विवाद्द प्रणाली का दाप नहीं कहा जा सकता 
परन्तु उसके वर्तमान स्वरूप फो दोप पूर्ण कहना होगा, जिसका सुधार 
होना चाहिए । 


क्रया एक भी इृष्टान्त ऐसे मनुष्यों में वतलाया जा सकता है, जिन्होंने 


लेखक फी युक्ति हे कि विवाह एक सदाचार फा या घम फा 
बन्धन नहीं है वह तो एक प्रथा ६5 और जो प्रथा किसी घम या नीदि 
के विरुद्ध हो, उस तोड़ देना चाहिए । में निवेदन परता हूँ कि शादी एफ 
ऐसी बाढ़ है जो धर्म की रक्षा करती है । यदि बाढ़ तोढ़ दी जायगी तो 
धर्म के खण्ड खण्ड दो जायेंगे | धर्म फा आधार वन्धन दे और परिवाह 
बन्धन के अतिरिक्त मुछ नहीं 8 | जो मनुष्य वन्‍्धन फो नहीं मानता हैं, 
उसे पआत्मत्ान पाने फी आशा नद्दी रखनी चाहिए। में स्वीकार करता हूँ 
कि एक नास्विक और जद़्वादी पे सम्मुख बन्धन की उपयोगिता प्रमाणित 
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करना कठिन है। किन्तु एक मनुष्य जे शरीर का नाश ओर आत्मा का 
अमर होना मानता है उसे यह बात अनायास ही समम में आ जायगी 
कि बिना अपने-अनुशासन और संयम के आत्म-दशंन होना असंभव 
है | हमारा शरीर या तो विषय वासनाओं के लिए खेल का क्षेत्र वन 
सकता डे या आत्म ज्ञान का सन्दिर हो सकता है। यदि इसे आत्म- 
भन्दिर बनाना है तो निरक्क शता के लिए स्थान नहीं है | आत्मा तो सदा 
ही शरीर की इच्छाओं को दबाती रहेगी । 


जहाँ विवाह के बन्धन ढीले हुए, जहाँ संयम के नियम तोड़ दिये 
गये कि स्त्री भोग-बिल्लास की वस्तु बल जायगी। यदि मनुष्य पशुओं के. 
समान स्वच्छन्द हो गये तो सीधे ही नरक का भागे ग्रहण करेंगे। मेरा 
पूण भरोसा है कि वे समस्त बुराइयों जिनका उल्लेख अइन कर्ता ने किया 
है। विवाह के प्रतिबन्ध को उठा देने से दूर नहीं हो सकतीं। किन्तु ये 
दूर की जा सकती हैं विवाह के नियम को ठीक ठीक समझने ओर पालन 
करने से । में इस वात को.स्वीकार करता हूँ कि कुछ जातियों में विवाह 
बहुत समीप के संबन्धिओं में होता है तो कुछ ऐसे सम्प्रदाय है. जिनमें 
विवाह समीप के संबन्धिओं में नहीं हो सकता । छुछ जातियों में 
बहु-विवाह चालू है तो कुछ में उसकी रोक है। यदि कोई इस बात का 
इच्छुक है कि एक ही ऐसा नेतिक नियम बना दिया जाय जिसे सभी 
» जातियाँ स्वीकार कर लें तो उसको ध्यान रखना चाहिये कि इस प्रकार की 
भिन्नता से बन्धनों कों तोड़ने की आवश्यकता : नहीं सिद्ध होती | जसे 
जेसे हमारा अनुभव बढ़ता जायगा वैसे वेसे हमारा आचार भी एकता 
की ओर आगे बढ़ेगा । आज भी संसार के लोग एक पत्नी ब्रत को ऊचा 
आदश मानते हैं । और किसी भी घम्म में वहु-विवाह आवश्यक नहीं 
कर दिया गया है| देश ओर काल के अनुसार इस प्रथा को ढील <£ 
देने से वास्तविक आदर्श पर कोई आंच नहीं पहुँची । 


डर 


विवाद की समस्या १११ 


में विधवा-विवाह के विपय अपने विचारों को दृहराना नहीं 
चाहता | क्योंकि में वाल विधवाओं के पुन विवाह को न फेवल ठीक दी 
सममभाता 5; परन्त जिन लोगों की लड़फियाँ इस प्रकार विधवा हुई हँः 
उनका यह कतन्य है कि वे उनका विवाह फिर से करें, इस बात पर 

बल देता हूँ । 
“रंग इस्डिया + जून ३, १६२६ ई० 


केवल भारतवप में ही ऐसी बात ह कि बचपन से ही विवाद 
की चर्चा आरम्भ हो जाती हे | मॉ-चाप को इसके अतिरिक्त अन्य विचार 
ही नहीं होते हूं; दूसरी कोई इच्छाए' ही नहीं रहती हूं. । उन्हें तो बस 
इसी बात की लगी रहती है कवि उन के बच्चों का विवाह अच्छी तरह 
से दो जाय और वे अच्छी तरह से घर-बार सम्दाल लें | पहली वात मन 


है ओर शरीर को वलहीन बनाती है और प्रायः घला-घला कर मारती 
/ हम पवित्रता ओर संयम को एक आकाश-झुसुम मान चेठे 6 । इन्हें 


अलोकिक राुण समभने लग गए ६; यह समम बठे हूं छि थे बातें तो 
महात्माआं आर योगियों के लिये ही ६; ओर संयम को सांसरिक जीवन 
से प्रथक फर रखा है | इस बात फो भूले हुए हैं कि महात्मापन और योग 
उस समाज के लिये एक दर का पदार्थ बन गया दे, जिस फा सामान्य 
जीवन वहुत पतिदवन गया है। खरहे आर कछुएण की कहानी में जिस 
प्रकार खरहे की पराजय शीघ्रता फे कारण हो गई ओर चेचारा फछआ 
धीरे धीरे अपना माग पूर्ण कर गया, उसी प्रकार पद्ियम की युराइयाँ 
हम में विजली की तरह एक दम पैदा होती जा रही हैं; वहाँ की तढ़फ 
भड़क से चकाचोध होकर हम जीवन के वास्तविक आदइशों को भूल छु 


“>“£ | हम अपनी पविशन्नता के लिये लणज्जा पश्जुभव फरने लग गए | | 


हम अपन मन से अपने आपको अशफ़ मान बेठे ६ं। प्रति दिन 
पश्चिचम से हमार देश में तु भड़फ पते साम्प्री निरन्तर का 
रही हूं; हम वव्से देख फर ऊपने फो दारिद्र मान बढ़े ६ । 


“2१२ | . उत्तम जीवन | 


किन्तु हमारे देश के लोक जो कुछ देख रहे हैं, वेसा पश्चिस का समाज वास्तव 
है नहीं । जिस प्रकार दक्तिणी अफ्रीका के गोरे हिन्दुस्तानिंयों को घृणकी 
दृष्टि से देखते. हैं; उसी प्रकार हम भी उनकी जिन्दगी को ओर उनकी 
भोग-सामभि्रों को जो निरन्तर यहाँ पहुच रही हैं तिरस्कार को दृष्टि से हु 
देखते हैं।. पश्चिम में पवित्रता ओर शक्ति का एक छोटा सा किन्तु 
अटूट सलोत विद्यमान है, जिसको वहाँ के दूषित वायु-मण्डल में वे ही 
लोग देख सकते हैं जिनमें देखने की चुद्धि है। यूरोप के चालुकामय क्षेत्र 
में कुछ ऐसे जल-प्रवाद हैं जहाँ केवल सच्चे साधक ही जीवन का पवित्र 
जल पी सकते हैँ । सेकड़ी पुरुषों ओर स्त्रियों ने पवित्र ओर घनहीन.. 
जीबन को निःसझ्लोच होकर हृदय से किसी प्रेमी की या देश की सेवा के 
लिए अपनाया है । हम प्रायः आत्मिक जीवन के विषय में बातें करते 
रहते हैं ओर बतलाते रहते हैं कि इसका सांसारिक जीवन से कोई 4 
संबन्ध ही नहीं है; यह मान वेठे हैं कि वेसा जीवन तो हिमालय के 
जंगलों में और वहाँ की गुहाओं में रहने वाले साधु-संतो के लिये ही ' 
सम्भव है. । उनके पास कोई पहुँच नहीं सकता है और न थे किसी को 
दर्शन देते हैं। इस अकार की लोगों की भ्रान्त धारणा वर्नी हुई. है-जिस 
आत्मिक जीवन का दनिक 'जीवन' पर कुछ भी प्रभाव नहीं पहुँचता हो 
चह तो केवल कल्पना की बस्तु ही हे । 
भें चाहता हैँ कि आजकल जो ऐसे भ्रामक विचार फेले हएणे हैं 
उनको आप तुरन्त दर कर दे। ऐसी शिक्षा दी जा रही है कि इन्द्रिय- 
विजय ओर संयम अस्वाभाविक॑ उपाय॑ हैं ओर स्वच्छन्दता से संभोग 
करना ओर प्रेम करना नेसगिक जीवन है| इससे अधिक विनाश करने 
वाली भ्रान्त धारणा अभी तक सुनी नहीं गई है। आप आदर्दो तक + ' 
पहुँचने के लिये अयोग्य हों सकते हैं, आप का शरीर निर्वेल हो सकता 
है, किन्तु इस लिए आदर्श को नीचे मतःगिरांओों । अधर्म को घर्म मत 
बनाओ। में जो कह रहा हूँ उसे आप अपने निर्मेल क्ष्ों में 
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परण रखिये | इस पवित्र अवसर ( विवाह संस्कार ) की स्मृति आप 
| बलवान ओर संयमी वना देगी। चित्राह का उद्देश ही संयम और 
भोग को ऊँचा उठाने का हे | यदि अन्य कोई कारण हे तो विवाद एक 
विन्र पदार्थ नहीं है | अन्य कारणों से विवाह करना सनन्‍्तानोत्पत्ति के 
गर्व को भी नब्द कर देगा । 

-“हरिलन : अ्रप्रेल २४,१६३७ ई० 


विवाह अपनी पवित्रता उस अवस्था में खो देता ऐ जब उसका 
उद्देश ओर ऊँचा आदशे केवल इन्द्रियों को सन्तुप्ट करने तक का ही रद 
जाता है, ओर जब इस प्रकार के इन्द्रिय-सन्तोप के स्वाभाविक परिणामों 
पर ध्यान नहीं दिया जांता । 
! “ईेरिजन : भाच २६, १६३६ ६० 


जो प्रेम केवल संभोग के लिए हुआ है. वह स्वायमय है ऋअयौर 
बहुत संभव हे कि एक सामान्यसी परीक्षा उसे तोड़ दे। जब फि पशुओं 
में संभोग एक धामिक कार्य नहीं है, वेसी स्थिति में मनुप्य भी एक 
सार्मिक कर्तव्य क्यों माने ९ हम भी उसको उसके प्राकृतिक रूप में ही 
क्यों न देखें शर्थात फेचल सनन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए ही ? क्यों कि 
यह काम दो प्रकृति हमें विवश बनाकर हम से करवा दी लेती है । पेवल 
कुल एक ही मनुष्य ऐसे होते हूँ, जिनमें छुल्ल स्वतन्त्र प्रवृत्ति दोती दे 
श्रीर भत्ते फार्मों को करने के लिए आत्म-संयम फो ग्रहण फरते दें; जब 
कि उनके अन्य भाई पशुओं की भांति ही जीवन व्यत्तीत फरते रहते है 
स्वभाव से विवश हो कर लोक यह सोचने लगते दे छकि प्रेम के बढ़ाने 
के लिए संभोग एफ आवश्यक प्रीर अच्छी घात हे। सन्तानोत्पादन फी 
चात पर तो ध्यान ही नहीं रहता है। किन्तु अनुमव से जो दाद प्रदीद 


११४ उत्तम जीवन 


हुई हे वह ठीक इसके विपरीत है | संभोग से प्रेम दृढ नहीं होता है । 
परम को बनाये रखने और बढ़ाने के लिए इसकी सर्मथा अपेत्षा नहीं 
है । ऐसे उदाहरण दिये जा सकते हैं. जिनसे यह सिद्ध होता है कि 
संयम ने भ्रेम को दृढ बनाया है। सच तो यह है कि अपनी नेतिक उन्नति 


के लिए भनुष्य को स्वेच्छा से ही आत्म-संयम को क्रिया में 


जाना चाहिए । 


मनुष्य जाति निरन्तर उन्नति की ओर बढ़ रही है। अध्यात्मिक 
शब्दों में वह अपने यथाय स्वरूप को पहचानने की .दौड़ में व्यस्त है । 
यदि यही बात है तो उसे अपनी शरीर की कामनाओं को दबाते ही 
रहना चाहिए। इस भ्रकार विवाह एक पविन्न बन्धन बन जाता है, जो 
पुरुष तथा स्त्री को अनुशासन में रखता है। उसके द्वारा संभोग की 
मर्यादा उन्हीं तक रहती है. और सन्तानोत्पति करने की जब उन दोनों को, 
इच्छा दोतं। है और जब वे दोनों उसके लिए उद्यत होते हैं, तभी के 
संभोग करते हैं। जा 
आज से ही प्रत्येक मनुष्य और सखी इस बात का पंक्‍्को निश्चय 
कर सकते हैं कि वह रात को न तो एक कमरे.,में और -न एक विद्धौंने 
पर सोथंगे और इस प्रकार संभोग को छोड़ देंगे। संभोग केवल उस 
ऊँची वात के लिए ही किया जाय, जो मनुष्य ओर पशु दोनों के लिए 
एकसी ठोक है । पशु उस नियम का पालन पूर्णतया करता है। मनुष्य 
के लिए यह बात उसकी इच्छा पर आश्रित है, जिसका परिणाम यह है 
वह अनुचित सार्ग पर चलता है । सम्तान रोकने के जो .भी कृत्रिम. 
उपाय क्राय में लाये जॉय उनका विरोध अत्येक स्री को करना चाहिए। 


अत्येक ख्री-पुरुष की यह वात अच्छी प्रकार सनक लेनी चाहिए कि... 


अह्यचय से काई भी रोग नहीं उत्पन्न होता, उलटा स्वास्थ्य और बत्न 


पढ़ता है, परन्तु यह आवश्यक है कि शरीर के साथ मन पर भी संयम 
बा रहे | .. 
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घरेलू शांति की वड़ी मद्त्ता है। छिन्तु सब छुछ्ठ उसे ही 

आन वठना चाहिए मुमे विवाहित जीवन उतना ही अनुशासित दिखाई 
देता है जितना अन्य कोई जीवन हो। जोवन एक कतंज्य है-एक 

“ परीक्षा का समय दे | विवाहित जीवन इस लाक अर परलोक दोनों को 
छँचा उठाने के लिए है ] यह मनुष्यों को सेवा फे लिए भी है। जब दो 
में से कोई एक अनुशासन को तोड़ता है, तो दसरे को भी उसे तोइने 
का अधिकार हो जाता है । इस प्रकार प्रतिज्ञा-भंग नेतिक है, न कि 
शारीरिक । इस में तलाक ( त्याग ) के लिए अवकाश नहीं। पति-पत्नी 
धुथक होते हैं, परन्तु उस उद्देश को पूर्ण करमे के लिए जिस के लिए 
उन्दोंने विवाह किया था । हिन्द धमम में दोनों की स्थिति समानता की 
है। निःसन्देह एक नई प्रथा खड़ी हो रुकी है; कोई नहीं जानता है डक्‍ि 
€ घह कब से आरम्भ हुई | उसी भकार कई स्न्य घुराईयों ने भी घर कर 
लिया है | यद्यपि मुमे इस बात का ज्ञान नहीं है कि हिन्दू धर्म में पुरुष 
या सत्री को आत्म-ज्ञान पाने के लिए पूण तया व्यक्तिगत स्पतन्त्रता प्राप्त 
है या नहीं 0 किन्तु मुख्यतया उसी के लिए पुरुष और स्त्री फा जन्म 


हुआ है | » ४ 
“यंग इश्टिया ; श्रक्ट्धर २१, १६२६ ६० 


दित्दू संत्कृति ने पत्नी को पति के शधीन घनाकर एफ भूल फ्री 

है, ओर उसमें इस बात पर वल दिया गया है ऊक्ि पत्नी ऋपने पति की 

सेत्रा में इतनों लोन हो जाय कि बहू अपने आपको भी भूल जञाय। 

इसका इतना बुरा परिणाम हुआ है कि कहीं कहीं तो पति ने अपनी 
पत्नी पर पशु जेसा वर्ताव किया है । 

ग एरिट्या : श्क्दबर ३०, १६२६ ६० 


5१६ : ऊँसेम॑ जीवन 
' मैगी संमक में सीता द्धियों के लिये और राम पुरुषों के लिए. 
आाददा रूप हैं । किन्तु सीता राम की देसी नहीं थी; - या 'ऐसा- कहियें 
कि दोनों एक दूसरे के सेंवक थे । पंत्नी अपना मार्ग-निर्धारण फरने के 
संवंधां योग्य थी, और जब उसे प्रतीत हुआ कि उंसकी प्रवृत्ति एक मेले: ? 
काम के लिये थी और वह एंक सही मार्ग पर थी तो उसने सब परिणामों 
को दीरते से सहन किया-। 
--येंगे इण्डिया : अक्टूबर २१५, १६२६ ६० 


प्रत्येक लड़की, प्रत्येक भोरंत की लड़की विवाह के लिए ही उत्पन्न 
नंहीं हुई है। में ऐसी कई लड़कियों के उदाहरण दे सकता हूँ जिन्होंनि 
किसी एक पुरुष की सेवा करने के स्थान पर आज जनता की. सेवा के 
लिये अपने आंप को अर्पित किया है। अब वह समय आ पहुँचा है जेंब 
कि एक हिन्दू लड़की को फिर से एक आदे्द। बनाना दे ओर यदिं संभेव 
है. तो पावती ओर सीता से भी बढ़कर काम फेरेंके दिखाना है || - 


--येँंगे इण्डियां : नंवेम्नर २६, १६२७ ई० 








दहेज़ प्रथा 


.._ कोई भीं युवंक जो दहेज की शर्त. पर विवाह स्वीकार करता है 
बेहद अपनी शिक्षा पर धब्बों लंगातां है; अंपने देश आओर स्त्री जाति को 
नीचे गिंराता है 


दद्देज की इस बुरी अथा को रोकने के. लिये जनता में एक अवल 
शान्दोलन चलाने की आवश्यकता है।उन युवकों का समाज से 
बह्ष्कार होना चाहिये, जो इस प्रकार के ढंग को अपनाते है। लड़कियों 
के मा-चाप को अंगरेजी उपाधियों को चेंकवॉँव में आने को आवदयकता 


३५, 


दह्देज प्रया ११७ 


नहीं । उन्हें अपनी लड़कियों के लिये सच्चे और वीर युवर्कों छी खोज 


सें जाति भेद और देश भेद को ठुकरा देना चाहिये 
“यंग इण्डियाः लत २१, १६२८ ई० 


यदि मेरी देख रेख में फोई लड़की हो और उसको अपनी पत्नी 

बनाते समय कोई नवयुवक इस वात की आशा रखे कि कुछ पेसा मिल 

जाय जो में उस लड़की का विवाह्द न करते हुए उसे जीवन भर अविवाहित 
रखना अधिक अच्छा समभ्ूगा । 

“यंग इश्डियाः फरवरी १४, १६२७ है» 


इस अ्रथा को समाप्त करना होगा धन के लोभ में मां वाप जो 
विवाह ठहराते हैं उस प्रथा को निमू ल फरना अनिवाये है। जाति वाद 
ने इस प्रथा को दृढ किया हुआ है । जब तक विवाह किसी एक जाति 
के सी दो सी लड़के या लड़कियों के ज्ञेत्र में ही तय होने दे तव तक 
चाहे जितना समझाया जाय; दहेज फी यह घुरी प्रथा नहीं मिटदायी जा 
सकती । यदि इस घुराई फी जड़ को खोद फर उसे नष्ट करना है तो 
लड़कों फो और लड़कियों फी अथवा उनके माँ-चाप फो जातीय-चन्धन 
फो तोड़ना पडेगा। विवाह की आय भी बढ़ानी होगी आर फन्यात्ं फो 
योग्य वर न मिलने पर अविवादधित भी रहना होगा। इन सब वातों का 
यह तात्पय निकलता है कि इस प्रकार शिक्षा दी जाय कि जिससे राष्ट्र 
के नवय॒वर्कों और नवयुवतियों के मन में नवीन क्रान्ति हो जाय ।दुर्माग्य 
से वतंमान शिक्षा-प्रणाली इस ढंग फी है कि जिसका हमारी परिरियतिशों 
से फोई मेल नहीं है । हमारी जाति फे युद्ध लब्के व लद॒कियां जिस 


जी 
११८ उत्तमें जीवन 


शिक्षा को पा रहे है, उन पर इस प्रकार की शिक्षा का कोई प्रभाव नहीं 


पद्धता है | तोभ, बुराई को ठो मिटाना ही है; इसलिये उसे मिटाने को जो' 


कुछ्ठ:सी किया जा सकता है, हमें करना चाहिये । मुमे यह स्पष्ट प्रतीत होता. 


है। कि यह ओर अन्य ऐसी दुराश्यां तभी दूर हो सकती हैं जब ऐसी शिक्षा. 


चालू की जाय; जो शीघ्र बदलती हुई अपने देश के स्थिति को अनुरूप हो । 


क्या कारण हे कि इतने लर«ूके ओर लड़कियां जो फालेज की शिक्षा पा: 


छुंकने के परचातू भी उन बुराश्यों का विरोध नहीं करते हैं ओर ने 
उनको मिटाने की इच्छा ही करते हैं; जब कि वे श्रथायें उनके भविष्य 
फो उसी प्रकार बिगाड़ने वाली हैं, जिस प्रकार कि विवाह संवन्धी प्रथाये ९ 
अनमेल विवाह के कारण पढ़ी लिखी लड़कियां आत्म-घात करती हुई 
क्यों पायी जाती हैं 0 यदि उनमें बुरी अरथाओं के विरुद्ध आन्दोलन 


करने का नेतिक बल नहीं है, तो उनकी शिक्षा का कया मूल्य हो सकता 


है ९ उत्तर स्पष्ट है । उनकी शिक्षा में ही कोई ऐसी न्यूनता है जिसके 
फारण लड़के ओर लड़कियों में सामाजिक ओर अन्य बुराइयों से संग्राम 
करने का साहस ही उत्पन्न नहीं होता । वही शिक्षा सच्ची शिक्षा है जो 
किसी विद्यार्थी के जीवन की प्रत्येक समस्‍या को सुलभाने में ठीक प्रकार 
से सहायक हो । 


--हरिजन : मई २३, १६३६ ई६० . 


परदा 


. - आचार की पवित्रता की ठुललना उस स्थान से नहीं की जा सकतीः : 


जहाँ पर पोधों को वेज्ञानिक ढंग से बढ़ाने का परवन्ध रहता हे । बंह' 
किसी पर लादने की वस्तु नहीं है । उसकी रक्षा परदे की भीत नहीं कर 
सकती हे वह तो हृदय से उत्पन्न होने वाली वस्तु है; ओर वही आचार 
सच्चा शुद्धाचार है जो सभी प्रकार के प्रलोभनों पर विजय प्राप्त कर 


हि 


3 
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सके । वह सीता के सतीत्व के समान अटल होना चाहिए। यदि क्िसी 
भनुष्य को देख कर ह्वी एक स्री का मन चंचल हो जाता हे तो वह एक 
भारी निवलता का प्रमाण है। मनुष्य को अपनी मनुप्यता की रक्षा करने 


'के लिए अपनी स्री पर भरोसा करना चाहिए; जंसा कि ज्जी को अपने 


पति की पवित्रता पर विवश शा होकर भरोसा करना पड़ता है । हमें अपने 
एक अंग या भाग को सर्वथा या किसी अंश तक भी निर्बेल नहीं रखना 
चाहिए | यद्यपि राम स्वयं स्वाश्रयी ओर स्व॒तन्त्र थे फिर भी बिना सीता 
के उनका कोई महत्व नहीं रहता हैं। किन्तु उज्जवल स्वाघीनता फा 
शायद एक अधिक अच्छा दृष्टान्त द्रोपदी का है। सीता सभ्यता की 
जीती जागती मूर्ति थी | बह एक कोमल फूल की पंखुडी थी। द्रीपदी एक 
भारी शहावलूत का भाड़ थी । उसने पराक्रमी भीम को अपनी प्रंवल 
इच्छा के अनुसार झुका दिया। भीम को देखकर सभी यरति थे किन्तु 
वह भी द्रीपदी के सन्मुख वकरी के वच्चे की तरह खड़ा रहता था । उसे 
पांडवों में से किसी की भी सद्दायता की आवश्यकता नहीं थी। आज 
भारतीय ख्लियों की चतुमु खी उन्नति में वाधा डालकर हम स्वतन्त्र शरीर 
उत्साददी स्वभाव के लोगों के भागे में कांटे विद्ठा रहे हैं । हम ज्ियों और 
अछतों के साथ जो घोर अन्याय कर रहे दे, उसका बोम प्रति दिल हमारे 
प्पर पर बढ़ता ही जा रहा है । वह कुद्ध अंश तक तो हमारी निर्यलता 
»पनरचय, संकुाचित मनोवृत्ति, और विचशता के कारण से है| इसलिए 
हमें एक प्रवल प्रयत्न करके पर्दे को चीर डालना चाहिए । 
इण्डिया : परवरी ३,१६२७ ई० 


विधवापन 


मैं इस बात फो स्वीकार हूँ कि एक सझ्ी हिन्दू दिधया एक 
बहुमूल्य फोप है । वह मनुप्य जाति के लिये एफ बढ़ा उयपद्दार है। 


१२० .. उत्तम. जीवन 


रमाबाई रानाडे उसी श्रकार की एक अमूल्य रमणी-रत्र.. थी। किन्तु 
क्षड़कियों का विधवा होकर रहना हिन्दू-समाज के लिये एक कलझ्ू को 
बात है; उसके लिये रमाबाई जेसी स्त्रीका दृष्टान्त देकर हम इस पाप 

का प्रायटिचत नहीं कर सकते. हैं ॥ है 
' _--यंग इण्डिया $ दिसम्बर ४,१६२८ ई० 


यद्यपि यह सत्य है कि हिन्दू-विधवा का आदर्श बहुत ही ऊँचा 
है; फिर भी जदाँ तक मुमे ज्ञात है, वेदिक समय में विधवाओं के 
पुंनेविवाह पर कोई प्रतिबन्ध नहीं था | में यह बात सामान्य विधवाओं 
के लिये नहीं कहता हूँ। में तो बाल-पिंधवाओं के लिये कहता हूँ । सच तो 
यह है कि बाल-विधवाओं को विधवा ही नहीं मानना चाहिंये। प्रत्येक 4 
हिन्दू जिसमें कुछ साहस ओर उत्साह है, उसे चाहिये कि इस प्रकार 
की अक्षम्य घुराई को समाप्त करने में सहायता पहुँचाय । 
---यंग ; इण्डिया. : जनवरी ६,१६३० है / 


ग्ड 






“मैंने कई बार इस बात को दहराया है कि प्रत्येक विधवा के 
उतनी ही वार फिर से शादी करने का अधिकार है जिंतनी बार किऋ 
विधुर को । विधवा होकर स्वेच्छा से अविवाहित बेठा रहना हिन्दू-धर्मे 
एक बहुमूल्य देन है। दबाव से विधवा होकर रहना या रखना एक शाप 
है -हरिजन : जून २२,१६३७४ ई० 

सतीत्व पवित्रता की सर्वोच्च सीसा है। मरने से वह पवित्रता न 
हो कोई पासकता है और न समझ ही सकता हे | वह तो निरन्तर अयत्न 
करने, तत्परता से अपनी आत्मा को पवित्र बनाने से ही प्राप्त हो सकती 

| ” » -यँग इण्डिया : मई २१,१६३१ ६० 


' विधवापन श्श्श 


'चाहे सनुण्य अपनी स्त्री के बचाव का भार अपने सिर पर सले 
ही बनाए रखे, फिर भी यदि कभी वह न रहा या वह अपनी पत्नी फो 
बचा ने के पवित्र काय में असफल रहा तो प्रत्येक भारतीय महिला का 

कतन्य हे कि वह अपने आप की असहाय न साले | 


--धँंग इण्डिया 5 दिसम्बर १४५,१६२१ ६० 


ह ८ 
द वेश्याव्वात्त 
इस समस्स व॒राइयों में जिनके लिये कि मनुप्य उत्तरदायी हे, 
मुझे णक्र भी बुराह़ इतनी गिरी हुई, चोट पहुँचाने वाली अर पाशविफ 
नहीं प्रतोत होती जितनी कि उसकी उत्तम अर्धाद्विनी-स्त्री जाति न फि 
जाति के प्रति किया जाने वाला दुब्यवहार है। वह दोनों में अधिक 
का क्यों कि वह तो आज भी त्याग की सूर्ति, शान्त सहन शीलता 
अवतार, नग्रता, श्रद्धा छोर ज्ञान फा स्वरूप वनी हुई है । 
--यंग दृश्टिया : सितम्बर १५,१६२१ ६० 


में जानता हैँ कि वेदयाव्रत्ति एक भर्यंकर और बढ़ती हुई घुराई 
है। बराई में से भी अच्छाई देखने फी प्रवृति ने ओर फला फे पवित्र 
नाम की शओ्लोट में बुराई फी उपेक्षा करने फी टेव नेया घन्‍्य कटी 
'भावनाओं ने इस नीच वृत्ति को एक प्रकार फी सन्दर प्रतिष्ठा का जामा 
पहिना दिया है; ओर वही इस नतिक फोढ के लिए उत्तरदायी है। उस 
'चुराई फो फेवल बही देख सकता दे जो उससे घृणा करता है । 

समय पर दधष्टिपात तो करिये | उसे हम अश्नद्धा या टेलर में घना- 
'वटी विद्वास फा यंग कह सकते 8।॥ शझ्ाज़ भोग पिलास फी सामग्री 
अपार हो गई है । एक समय ऐसा था जब कि रोम फी शप्ति संसार में 


१२२ द उत्तम जीवन 


अपनी समता नहीं रखती थी। किन्तु जब वहाँ के लोक भोग विलास 
में डूब गए तो उनका नाश हो गया । आज' वही स्थिति है | उसके लिये; 
कोई उपाय बरतना. “रल बात नहीं है | वह नियमों की सहायता से 
सुधारा नहीं जा सभःता | लन्दन उस बुराई से भरा हुआ है। पेरिस: 
अपनी बुराई के कारण निन्दित हो रहा है ओर वह प्रायः उसका, फ्रेशन 
बन ॒की है | यदि नियम ने उसकी रोक की होती तो ये ऊँची शिक्षित 
जातियां अपनी राजधानियों को इस दोष से छुटकारा दिला सकती थीं । 
मुझ जेसे सुधारक केवल लिखा-पढ़ी कर के इस पाप क॑ समाप्ति सन्‍्तोष 
जनक सीमा तक सर्वथा नहीं कर सकते हैं। इंग्लिस्तान। का $िजनीतिकः 
शासन बुरा है । सामाजिक शासन तो बहुत ही के हर हुआ, है |. क्यों 
कि जब हमें राजनीतिक शासन बुरा लगता है ओर हंस उस...” 
का विरोध करने का प्रयत्न करते हैं तो हम उनके. सांस्कृतिक. अर्ुत्व 
प्रेम प्रकट करते हैं फिरते हैं।हम अपने पागलपन के नशे में बल प्‌ 
विचार ही नहीं करते हैं कि ज़ब' उनकी संस्कृति का राज्य हम पर पूरे 
से छाया हुआ है तो फिर उनकी राजनीतिक दासता से हम मुक्ति. 
केसे प्राप्त कर सकेंगे ० मेरे इस कथन से कहीं आप मसुमे समझने में .. 
भूल न करें। मेरा कहना यह नहीं है कि बरतानिया के राज्य के पूर्व 
यह वेश्याबृत्ति नहीं थी । किन्तु में तो यह 'बतलाता हैँ कि वह इतनी 
. अधिक नहीं थी जितनी आज है। पहले उसका क्षेत्र केवल इने-गिने 
',. धनवानों तक ही सीमित था | अब तो वह वेग से मध्य भ्ेणी के लोकों 
को भी नष्ट करने लगी है। में तो इस देश के -नवयुवकों पर आशा 
वाध कर बेठा हूँ । ऐसे लोग जो इस दोष के शिकार बने हुए हैं, वे 
स्वभाव से ही बुरे नहीं-हैं। वे दिवशता से और अंविवेक से 
इसमें दूवे हुए हैं। उन्हें उस हानि को जान लेना चाहिये जो उनकी ओर उनके 
समाज को इस से हो रही है-। उन्हें इस बात छी तरह समझ 
लेना चाहिये कि एक दृढ अनुशासित जीवन ही उन्हें ओर उनके देश' 
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क्री विनाश से वचा सकेगा। जब तक वे ईइवर सें भरोसा न करेंगे और 
नव तक वे उससे इस वात की सहायता न सारगेंगे कि हमें सभी 
प्रलोभनों से बचाओ तब तक किसी भी प्रकार का थो- अनशासन उनको 
ताभ नहीं पहुँचा सकता। गीता में योगेश्वर श्रीक्षदण ने दीक ही कहा 
है कि “यद्यपि मनुण्य उपवास करके अपने शरीर को दवा सकता है 
फिर भी वह उस से इच्छाओं को नहीं मार सकता ह.। इच्छाओं की 
समाप्ति तो तभी होठी है जब मनुष्य इश्वर को अपनी आंखों से देख 
ज्षेता है ।” जिस प्रकार वच्चे को पूरा पूरा भरोसा रहता है कि उसकी 
माँ उससे प्रेम करती है ओर जैसे इस वात को सिद्ध करने के लिये उसे 
किसी प्रमाण की शआवदयकता नहीं रहती हे ठीक उसी प्रकार एक जिज्ञासु 
के लिये ईश्वर के दर्शन की वात है| यहाँ पर £ेश्वर--दशान से यह 
तात्पय ह॑ कि हमारे भीतर रहने वाली पवित्र आत्म-शक्ति को पहचान चान 
लेना | क्‍या कभी कोई बच्चा अपनी माता के प्रम पर सन्देह करता है ९ 
क्या वह दसरों के सम्मुख इसे सिद्ध कर सकता है ९ वह निःसंकोच 
इस बात को प्रकट ओर घोषित करता हैं कि “मेरी साता मुमे प्रेम करती 

!” वही बात ईश्वर की सत्ता के विपय में फही जासकती है। इंश्वर 
ज्ञान के भी परे हे | उसका तो श्नुभव ही हो सकता हैँ । जब कि हम 
संसार के शिक्षकों के अनुभवों को भी सवधा सही मानते ६. तो घसी 
सूरत में तुलसीदास, चंतन्य रामदास अर कई दूसर आध्यात्मिक 
गुरुओं के अनुभवों को तो कभी नहीं ठुकराना चादिय | 


-“-यंग इण्डिया : दिसम्बर १२,१६२७ ई० 








हम सभी मनप्यों को लज्बा फे मार वहाँ तक प्यपना सिर 

भुफाए रखना होगा जहाँ तक हमारी पशु प्रवृत्ति को पृण्ण फरने के लिये 

एक भी खस्ती उपस्थित है। यदि मनुष्य इेखर फो सर्वोत्तम रचना फा 

झपने भोग फे लिए पशु बन फर उपयोग फरता हो हो मे बा्रगा कि 
मनुष्य फी जाति संसार से उठ जाय तो धच्छा होगा । 

--पंग इटिटिया : छुल्लाई २१,१६२१ ६८ 


भाग ६ _ ् 
सनन्‍्तति---नियमन ि 


निःसन्देह सन्तानोत्पत्ति की रोक करने पर मतभेद नहीं हो 
'सकता। किन्तु उसके लिये प्राचीन-काल से जो नियम चला आया है 
चही ठीक है । वह है आत्म-संयम या ब्रह्मचयं । वह एक अचूक सुन्दर 
उपाय है ओर उन लोकों को लाभ पहुँचाता है, जो उसका अभ्यास करते 
हैं| डाक्टर लोक मनुष्य जाति का वड़ा भारी कल्याण करेंगे यदि'वे 


सन्तानोतत्ति के रोक के साधनों के स्थान पर आत्म-संयम को निभाने 

के उपायों को हू ढ निकार्लेंगे । संभोग क्षशिक सुख के लिये नहीं किन्तु हे 

सन्तान उत्पन्न करने के लिये है। यदि सनन्‍्तान उत्पन्न करने की इच्छा 

- न हो और संभोग किया जाता है तो पाप है । 

। कृत्रिस उपायों से सन्तान बृद्धि फो रोकना, धीरे धीरे अपने में 

घुराइयों को वढ़ाना है | उनसे स्त्रियां ओर पुरुष असावधान 'बन जाते . 
इन साधनों को श्रोत्साहन देने पर वे नियम उठते जायं॑गे जिन्हें 

लोकों ने श्रेष्ठ समझ कर बनाये रखा है। कंत्रिम साधनों के उपयोग से 

निवेलता और मन की शिथिलता उत्पन्न होती है। ऐसे उपाय रोग से भी 

. बुरे सिद्ध होंगे । किसी कास के परिणासों से बचने का प्रयत्न करना 

:: अनुचित और आचार विरुद्ध है। जो मनुष्य अधिक,खा लेता हे उसको 

यदि दद सहन करना पड़े और उपवास रखना पड़े तो ठीक ही हे । यदि 

घह अपनी भूख को बुकाने के लिये अधिक खा ले ओर उसके पश्चात्‌ 

' प्राचन की या अन्य दवा ले तो उसको बुरा परिणाम डठाना पड़ेगा 

' किसी भनुष्य के लिये उससे भी घुरी यह बात॑ है कि वह अपनी काम: 

“बासना को तो पूर्ण करता चला जाता है, किन्तु उसके परिणाम से बचना 


सन्तति-नियम १२५, 


चाहता है । प्रकृति तो बिना भेद के सब से न्याय फरती है। जो कोई 
इस प्रकार उसके नियम को तोड़ता है, उससे वह पूरा बदला लेदी है। 
ध्रच्छे परिणाम केवल अच्छे साधनों से द्वी प्राप्त होते हैं । अन्य सभी 

: ” ग्रद्धति-विरुद्ध रुकावर्ट उस उद्देश को व्यर्थ कर देती हूँ, जिसके लिये वे 
खड़ी की जाती है । जो लोक इन वनावटी साधनों से काम लेते हैँ, 
उनकी यह युक्ति है कि संभोग जीवन की एक 'निवाय वस्तु है । इस से 
बढ़ कर भूल और क्या हो सकती है ९ जो लोक सन्तानोत्पति को रोकना 
चाहते हं उन्हें चाहिये कि वे प्राचीन समय के श्लानिओ्रों के अनुभव अर 
खोज से ढूँढे हुए प्राकृतिक उपायों से ही काम लें। उन्हें प्रयत्न करके 
यह जान लेना चाहिये कि वे आदर्श किस प्रकार फिर से स्थापित द्वो 
सकते हैं । उनके सम्मुख एक भारी सुघार का काम रखा हुआ हे। छोटी 
४”. आयु में विवाह कर देने से सन्तान अधिक होती है । जीवन की आज 
की प्रणाली और भोगमय रहन-सहन विना मर्यादा के सन्तानोत्पति करने 

में साथ देते हैँ । यदि वे कारण जान लिये जायें और उनका ठीक 
प्रचन्ध हो जाय तो समाज का आचार ऊँचा उठ जायगा। यदि पअधीर 
युवक उनकी ओर ध्यान न देगें ओर यदि बनावटी उपायों फो ही अपनाएं गे 
तो आचार-अष्टता के अतिरिक्त अन्य फोई परिणाम नहीं होने वाला ४ । 


एक समाज जो पहले से ही कई कारणों से निबल छो का हक 
बहू इन नकली साधनों को फाम में लेकर आर भी अधिक अशफ्त हो 
जायगा । इस लिये वे लोग जो बिना सोचे सममे; नकली उपायों फा 
समर्थन कर रहे हूँ, किसी प्रकार फा लाभ नहीं पहुँचा सकतें | उन्हें हो 
चाहिये कि वे उस नियम फो अच्छी प्रकार समझ ले। अपनी दानि 
करने वाली बातों फो रोके और विवादित झीर अविवादित शोकों में 


भप्तचय फी शिक्षा फा प्रचार फरें। फेवल यद्दी उत्पत्ति रोकने फा एफ 
नेक अर सही भागे हे । 


१२६ उत्तम जीवन 
संयम ही उत्पत्ति को रोकने का सब से सही माग है.। बनावदी 
तरीकों से उसकी रोक करना जाति की आत्म-हृत्या है।.... 
“यंग इन्डिया.: दिसम्बर, ४, १६२७ ई० 





प्बमेसा+नकवमाक 


३५ 


कं 


बनावटी साधनों के पत्तपातिओं में ओर मुझ में पक बात तो ः क्‍ 
मिलती हुई है--अथात सन्‍्तानोत्पति का खुधार करना और उसे वश: में 


रखना । संयम से उसे वश में रखना निःसन्देह एक सुगम बात नहीं 

फिर सी यदि मनुष्य को ऊँचा उठना है तो उसके अतिरिक्त अपने लक्ष्य 
को पाने का अन्य कोई उपाय नहीं है| मुझे; इस बात का पूर्ण भरोसा 
है कि यदि वनावटी तरीकों का उपयोग चलता रहा तो मनुष्य जाति को 
आचार-हीनता का संक्रट सहन करना पड़ेगा। नवीन उपायों के पक्षपाती 


*) 


यद्यपि इसके विरोध में वहुत कुछ कह सकते हैं, फिर भी में उन्हें मांनले . 


को उद्यत नहीं हूँ । 


मुझे पूण विश्वास है कि में भ्रम के सार्ग' पर. नहीं हूँ. सचाई 
केवल इस लिये ही सच्ची नहीं मानी जा सकती कि वह बहुत आ्राचीनकाल 
से चली आरही है | परन्तु साथ ही यह बहुत पुरानी है. इस लिये-इस 
बात की भी आवश्यकता नहीं है कि अब हम उसको सन्देद्द की ही दृष्टि 
से देखने लगें। जोवन के कुछ नियम ऐसे हैं, जिन्हें केवल इसी विचार 
. से कि उनका पालन करना एक टेढ़ी खीर है, हम ठुकरा नहीं सकते । 


वास्तव में संयम से सन्तान-चूद्धि को रोकना एक कठिन काय है| 
परन्तु अर) तक किसी ने इस वात को सिद्ध करने का दावा नहीं किया 
कि यह सार्ग बनावटी साधनों की तुलना में उत्तम ओर अचूक नहीं है । 


--हरिजन : दिसम्बर १२, १६३५ ६० 


सन्तति-नियम १२७ 


एक विवादित जोड़े की जननेन्द्रियों का काम ऊँची श्रेणी की 
'सन्तान उत्पन्न करने का दी है | ऐसा तभी हो सकता हे और होगा जब 
कि दोनों भोग के लिये नहीं किन्तु सन्तानोत्यति करने के लिये ही मिलें। 
/ इस लिये सनन्‍्तान की इच्छा के विना भोग की अभिलापा नियम विरुद्ध 

'माननी चाहिये श्रीर उसकी रोक करनी चाहिए। 
“देरिलन : मार्च १४, १६३५ इ० 


माना कि वनावटी उपायों से सन्‍्तान की वृद्धि किसी अंश तझझ 
अवश्य कम हो जाती हे | साधारण आय के लोकों के सिर के बोमे फो 
हल्का बनाने में भी सद्दायता पहुँचती है । किन्तु इस से किसी मनुष्य 
ओर समाज को जो सदाचार की द्वानि पहुँचती है उसका पशनुमान नहीं 
लगाया जा सकता । क्‍यों कि उस में विशेष वात तो यह है कि वे जो 
संभोग करते हूँ, फेव्रल इच्छा पति के लिये ही करते एहूँ। उनके 
लिये विवाह एक पवित्र वन्धन नहीं है | इसका श्रथ यह हो जाता है फ़ि 
इमारे सामाजिक 'आदर्शा जो कि प्रभी तक बहुमूल्य माने जाते हैँ, उनका 
विनाश शुरू होगा। निःसन्देह जो लोक विवाद के प्राचीन सिद्धान्तों फो 
ढोंग मान रहे हैँ, उनके लिये यह युफ्ति फोई मदद त््य न्टीं रखती है। में 
अपना तक केवल उन लोफकों फे सम्मुख उपरिधत फरता हूँ जो त्रिवाद् फो 
एक पवित्र नियम मानते £ें, ओर जिन्होंने रियों को फाम-पूतत की 
मशीत बना कर नहीं रख छोड़ा है, परन्तु जों प्रपनी पत्निश्नों फो मनुष्यों 
फी माता ओर 'पनी सनन्‍्तान की सच्ची साल-सम्दाल करने बाली मद्दित्ञा 
'सममे हुए हूँ । रे हु । 
“एरिदन मई ३१, १६३६ ६० 


डर दाारपपलपक८०४० पट करा ०८: नडा- पापा लटटकरमए 


श्श्पः उत्तम जीवन 


+ (३ 
संभोग का अथ 
: किंसी बात का कारण हूं ढना अच्छा है। किन्तु प्रत्येक अवस्था 
में उसका पता लगा लेना संभव नहीं होता | सन्तान की इच्छा सभी को 


रहती है | परन्तु मुफे इस के लिये कोई जँचता हुआ कारण समझ में - 


नहीं आता | यदि यह बात इस लिए है कि अपना नाम आगे अपनी 


सन्‍्तान के रूप में वंश परम्परा से बना रहे--तो यह बात भी हमारी . 


समझ में नहीं आती । यदि मेरा बताया हुआ कारण ध्यान में ठीक न 
भी आया तो इतना तो अवश्य होगा कि उसे एक बुरा विचार कोई नहीं 
कहेगा । इच्छा है और बह स्वभाविक है । में अपने उत्पन्न होने के लिए 
कभी दुःखी नहीं हूँ । जो विचार मुझ में हैं उसको प्रकाश में लाता से 
नियम-विरुद्ध नहीं मानता । कुछ भी हो, जब तक में सन्तानोत्पति में 
बुराई देखता हैँ और जब तक सुख के लिये जो संभोग किया जाता है 
उसे नियम विरुद्ध कहता हूँ तब तक में उसी संभोग-को उचित सानू गा 


जो सन्‍्तानोत्पति के लिए किया जाता है। में समझता हूँ स्थतिकारों. को . 


यह बात बहुत अच्छी प्रकार ज्ञात थी । मनुःने केवल उन्हीं .की उत्पत्ति 
पविन्न गिनी है जो पहले पहल पंदा हुए थे.। अन्य छोको को उन्होंने काम 
से उत्पन्न माना है | इस विषय पर मे जितना ही अधिक शान्त मन से 
सोचता हूँ मुफे अपनी उस वात की सचाई अधिक -जँचती जाती है, 
जिसको मेने अपनाया है और जिस पर में बल देता आया हूँ। मुझे इसः 
का कारण स्पष्ट प्रतीत हो रहा है। कठिनाई तो यह दे कि हम इस विषय 
. से अपरिचित हैं. । व्यर्थ ही इसको दबा कर रखने की चेष्टा की जा रही 
है। हमारे विचार पवित्र नहीं है। हम परिणाम भोगने से डरते. हैं। हम 
अधूरे उपायों का सहारा लेते हैं | हमस उन्हें पूण और अन्तिम साधंन 
मानते हैं। इस प्रकार उनका पालन बड़ा फठिन बनता जा रहा है । यदि 
हमारे विचार शुद्ध साफ रहें, यदि हमें अपनी संचाई पर विश्वास रहे 
तो हमारी बोली और काम दोनों पूर्ण होकर ही रहेंगे । 


ञ्ख डे 


ढं ह 


संभोग का श्रर्थ १२६ 


इस प्रकार यदि मुमे इस वातका विश्वास बनारद्रा कि मेर भोजन 

का प्रत्येक ग्रास मेर शरीर को सशक्त बनाता & ओर उसे दृढ रखता 
तो मे अपनी जिह्ठा की ठप्ति के क्षिण अपने भोजन को कभी नहीं लू गा 
में आगे यह भी विचार करूंगा कि यदि मुमे ऐसे पदाथ जो भस्र बमाने 
या शरीर को बनाये रखने के लिए नहीं परन्तु स्वाद के लिए पसन्द्र हैं 
तो मे उस स्थिति को रोग का लक्षण समझगा | ओर मभ॑ उसस अच्छा 
होने का उपाय सोच निकाल गा। में ठोक आर स्वास्थ्यदायक मान कर 
उससे संतोप नहीं रख गा । बसे ही यदि मुमे इस बात का प्रग भरासा 
है। जाय कि भोग बिना सनन्‍्तानातादन का इच्छा के नियम बिसझुद्ध श्र 
शरार सन तथा आत्मा का लग घातक ६; ता तो निःसनर दहू उसका दबाना 
मेरे लिए सरल हो जायगा>-ममे वह उस दशा से अ्धिक्र सरल प्रतीत 
दरोगा जब कि मुमे बात का क्षान न ही! पाया होता हे कि बासनाओं के 
अधीन में रहना नियम विरुद्ध आर दानिक्रारक है। यदि में बदर सममः 

लू गा कि वासना को जीतना नियम ब्रिरुद्ध दे तो भ॑ उसे एक रोग के 
समान सानकर उसके आक्रमग्गों को अपनी परी शर्कि से दवा देगा । 
उसका सामना करने के लिए में श्रपन में अधिक सामख्य पारँगा। थे 
श्रम में दूँ, इतना ही नहीं कूठ हूँ जो इस बात का दाया करते दे कवि हम 
भाग को नहीं चाहते हं किन्तु विवश हैं, आर इसी लिये उनकी रोफ 
उन्हें निचल बनाती आर नोचे गिरानी हे | यदि ऐस सत्र लोक अपनी 

ही सह जाच करे तो उन्हें ज्ञान हागा कि उनके विचार उन्हें धोगा देते 
६ । उनके विचार उनको इच्द्राओं को बढ़ाते हैं और इनको बाणी उनके 
ब्रिचारों के अनुरूप हे। किन्तु दूसरी ओर यदि बागी विचारों को ठीक 


” प्रकट करती 5रनी दो तो निवलता जेंसी काई वस्तु नहीं रु सकती । दार तो दो 


सकती है। किन्तु निवलता कभी नहीं रह सकती । 


बट ट 
“डेरिजन : श्रप्न ल २४, १६३७ ६० 
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ध्यान रखिये कि केवल एक मौलिक भूल के कारण से भयंकर 
परिणाम उठाना पडता है, अर्थात यह भान बेठना कि संभोग भनुष्य के 
लिये, एक आवश्यक वस्तु है ओर बिना उसके त तो पुरुष ओर नश्ली 
पृणतया अपनी शारीरिक उन्नति कर सकते हैं| जेसे ही एक व्यक्ति पर 
यह विश्वास जम जाता जेसे ही वह उस चीज को एक अच्छी 
चीज मानने लगता है, जो किसी समय उसके विचार से बुरी थी, तो 
उसके भन में कई पशु-बासना को बढ़ाने वाली बातें उत्पन्न हो जॉयगी 
आर उसे अपने में ही फँसाये रखेंगी । 


-हरिजन : दिसिम्बर २६, १६३० ई० 


आचार का दिवाला सामान्य उपायों से दूर नहीं किया जा सकता 
है | उस दशा में तो यह सर्गथा असम्मव॒ है. जब कि अनाचार एक 
अच्छाई समझी जाती है और नेतिकता को लोक निवेलता, रूढ़ि या 
अलतिकता कह कर टुकराते हैं। क्‍यों कि जो लोक सन्तान रोकने के 
कृत्रिम उपायों को काम में लाने के पक्षपाती हैं वे संयम को अनावश्यक 
ओर हानिकर सानते हैं। ऐसी स्थिति में इस अनुमति-पआ्राप्त (मंजूर शुदा) 
राई को केवल धासिक सहायता ही रोक सकती है। यहाँ पर धर्स का 
अथ केवल पुरोहिती धर से ही नहीं है। उससे कई गुना ऊंचा है। किसी 
व्यक्ति या ससाज के जीवन में सल्चा धर्म अनन्त उथल्न-पुथल पंदा कर 
देता है। घामिक जागृति एक क्रांति है समाज के स्वरूप को ही बदल 
देने वाली और नये युग को लाने वाली है । 


-+हसिजिन : जून २२९, १६३६ ६० 


सनन्‍्तान रोकने के कृत्रिम उपायों का जो समर्थन करते हैं. उनकी 
इस युक्ति को में ठीक नहीं मानता कि सामान्य लोक संयम को आचरण 
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में नहीं ला सकते । कोई कोई तो यहाँ तक कह चेठते दूं कि यद्यपि वे 
शेसा कर भी सकते हों तो भी उन्हें ऐसा नहीं करना चाहिए। चाहे वे 
अपने क्षेत्र में कितने ही ऊँचे आदमी क्यों न हों में इनको बड़े विनय 

से ओर पूण श्रद्धा से चद् कहँगा कि वे आत्म-संयम के गुणों के विपय 
में बिना अनुभव के बात चीत कर रहे 8 | सन॒प्य की आत्मा के सामथ्य 
की सीसा बांधने का उन्हें कोई अधिकार नहीं है । ऐसी बातों म॑ मम 

जेसे व्यक्ति की निश्चित साथी, यदि बह भरोसा करन योग्य है, तो न 
क्रेचल अधिक यनल्यवान दे पल्कि निशायक हे क्यों कि मे जनता में 
महात्मा गिना जाता ई इसी कारण से मेरी साक्षी को किसी गहरी जॉँच 
में ठुकरा देना ठीक न होगा । 


“देरिजन : मई ३०, १६३६ ई० 


जहाँ कहीं भी उत्पत्ति को रोकन के बनावर्टी तरीकों ने घर कर 
जिया है, वहां अनेक प्रकार ग़र की बुराइयां उत्तन्न हो शकी 5। जिन्हें वे भी 
अनुभव करते हं जो उन्हें काम में लेते है | तो भी सनन्‍्तति को बश में 
रखने के शाॉकीन इस बाद को नहीं समझ सके हैं, क्‍यों कवि उन्हें भोग 
में कोई ब॒राई नहीं दीखती है | उनका तो यह पद्ठा विचार बन नऋन्‍का 

थत्ति की रोक फ्े जवायों का फपत्ताव करना प्राचार हृष्टि से 
अच्छा & | 
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सुना जाता दे कि जा लोक सत्तति-विरोध के बनावर्टी दरीक्ों के 
साथ भोग करते हूँ, उन्‍हें वर्नाइशा ने व्यभिदचारी से 


| तलातल था ४ | 
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हम उस थुग में होकर गुजर रहे हैं. जब कि मूल्यों का हेर फेर 
बढ़ी शीघ्रता के साथ हो रहा है | हमें धीमे मिलने वाले परिणामों से 
सन्तोष नहीं होता है । हम केवल अपनी जाति के लोकों की भत्नाई से 
दी सन्तोष नहीं पाते हैं. और न केवल अपने देश की ही । हम अनुभव 
फरते हैं या करना चाहते हैं सम्पूर्ण मनुष्य जाति के लिए | यह बात 
मनुष्य को अपने लक्ष्य तक पहुँचने की दौड़ में एक भारी सफलता प्राप्त 
फरने का प्रमाण दे रही है। ्््ि 
कित्तु हम घेये को छोड़ कर और हर एक पुरानी वस्तु को उसके 
पुरानेपन के कारण से ठुकरा कर मानव जाति के कष्टों को दूर करने 
का कोई भार्ग नहीं खोज सकेंगे । शायद हमारे पूर्वजों ने भी उन्हीं 
अस्पष्ट स्वप्नों को देखा था, जो आज हम में उत्साह उत्तन्न कर रहे हैं.। 
जो उपाय इस प्रकार की घुराइयों को मिटाने के लिए उन्होंने काम में 
लिए, सम्भव है वे आज भी उस क्षेत्र पर जो कि बहुत व्यापक बन चुका 
है, सफल हो सकें। में अपने अनुभव से कह सकता हूँ कि अहिसा 
ओर सचाई केवल कुछ चुने हुए लोकों के लिए ही नहीं है किन्तु यह तो 
ऐसी बातें हैं जिन्हें सभी लोक अपने देनिक जीवन में व्यवहार में ला 
सकते हैं। उसी प्रकार आत्म-संयम भी न केवल इने गिने महात्माओं 
के लिए ही है परन्तु सारी मनुष्य जाति के लिए है । ओर क्यों कि एक 
बड़े अमाण में लोक भूठे और क्रर न बन जायें मनुष्य को चाहिये बह 
अपने रहन सहन को नीचे न गिराय | उसी प्रकार यद्यपि बहुत संख्या 
में लोक आत्म-संयम के सन्देश को न भी अपनायँ फिर भी हमें अपने 
रहन-सहन को नीचे नहीं गिराना चाहिये । 
किसी कठिन भामले में एक विवेकी न्यायाधीश गलत फेसला नहीं 
देगा। वह अपने हृदय को कठोर बना लेगा । क्‍यों कि बह यह जानता 
कि सब से सच्ची दया बुरे नियम को बनाने में नहीं है । 


कई 
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हमें चाहिये कि हम नाशवान शरीर की निर्चलताओं को उसमें 
रहने वाली अमर आत्मा पर न लगायें | हमें अपने शरीर को उन नियमों 
के अनुसार ढालना है जो आत्मा को नियमित करते दें। मेरी तच्छ 


“सम्मति में थे कानून थोड़े से और नहीं बदलने धाले 6, अर वे सारी 


मनुप्य जाति को समभ में आने ओर व्ययहार में लाने योग्य है | उनके 
उपयोग का सीमा में, न कि किस्म में भेद हो सकता है] यदि हम में 
विश्वास & तो हम उसे नहीं खोयगे, क्‍यों कि उसके उद्देश तक पहँचने 
में श्र उसको अनुभव करने में तो मानव समाज को लानों व लग 
सकते हं | जवाहरलाल के शब्दों में--हमें अपने सम्मुख ठीक आदश 
रखना चाहिये |” 


पु 


--दरिजन : मई ३०, १६३६ १० 


जब न्त्री परुष दोनों काम-बासना को तो पूर्ण करना चाहते है 
किन्त उस काम का परिणाम भोगने को उद्यत नहीं हं तो वह प्रेम नहीं 
है। वह तो फामातुरता है| परन्तु यदि प्रेम पवित्र हे तो पाशविफ्र-धासना 
पलट जायगी और सही हो जञायनी। हमें वासनाओं के विपय की 
पूर्ण शिक्षा नहीं मिलती है । यदि पति कहता है कि इसमें बच्चे नहीं 
उत्पन्न करने चाहिये, किनत हमें तो अपना सम्बन्ध चाल रखना चाहिये दिये, 
तो ऐसी बात को पाशविक चासना के अतिरिक्त कया कट्ट सकते दें १ 
यदि उन्हें औ्रीर अधिक बच्चों की चाह नहीं हे तो थे भोग फो बन्द छार 
४8 । जिस च्ण आप अपने प्रेम पपली काम-वबासना झो प्राप्ति में 
लगा देते 8, उसी क्षण बह दुराचार फे रूप में परिवर्तित हो जाता है| 
बही बात भोजन के लिये भी लागू है । यदि भोजन स्थाद फे लिये खाया 
ज्ञाय तो पाप है। घआ्आाप मिठाई भस्त्र को चकाने के लिय नहीं खाते 
गाप मजे के लिये मिठाइयां लाते है आर रोगी होने पर टावटर से 
उसकी दवा मांगते ६। शायद आप अपने ठाक्टर से फहोगे कि व्टिस्फ्ी 


१३४ 'उच्तम जीवन 

(शराब) से मुझे चक्कः आ रहे हैं और इस लिये दवा दीजिये। 
यदि आप सिठाइयों को और र्हस्की को ही काम में न लें तो कितना 
अच्छा हो ९ “हैरिजन : जूत २७, १६३७ ई० 


है 


रे 





में इस सही परिणाम पर पहुँचा हूँ कि कम से कम जहाँ तक 
हिन्दुस्थान का सम्बन्ध है, सन्तान रोकने के नकली तरीके चालू करने 
की फोई आवश्यकता नहीं है । जो लोक हिन्दुस्थानी वातावरण में उनके 
प्रयोग का समर्थन करते हैं, वे या तो उन्‍हें जानते नहीं हैं. या जान चूभ 
कर उनसे अनजान बने हुए हैं । किन्तु पश्चिम में भी यदि यह बात सिद्ध 
कर दी जाय कि जिन उपायों का समथन किया जा रहा है वे हानिकर 
हैं, तो विशेष रूप से हिन्दुस्थानी हालत की जाँच करना व्यर्थ होगा । २ 


यदि यह प्रकट कर दिया जा सके कि इन उपायों से सदाचार के 
नियम टूटते जा रहे हैं तो इन उपायों की आप से आप समाप्ति हो 
जायगी । इनके कारण से विषय-भोग बढ़ता जा रहा हैं और जिन घरों 
सें थे साधन काम में लाये जा रहे हैं उत्तमें स्वास्थ्य सुधारने ओर 
आशिक स्थिति को ठीक करते की जगह पाशवबिक वासना को प्रोत्साहन 
मिलता जा रहा है। सामान्य स्थिति यह है। संदाचार तो अत्येक अबस्था 
में उत्पत्ति रोकने के इन उपायों को बुरा बतलावा है । पर्याप्त विचार के 
पश्चात यह बात सिद्ध हो डुकी है कि जिस प्रकार केवल शरीर को जीवित 
रखने के लिये ही भोजन को काम में लेना चाहिये, उसी प्रकार केवल 
सन्तानोलत्ति करने के लिये ही संभोग करना चाहिये। एक तीसरी हि 
स्थिति भी है। कुछ लोक ऐसे भी हैं जिनका कहना है कि सदाचार कोई * - 
वस्तु हो नहीं हैं. । या यदि उसका होना भान भी लिया जाय तो उसका 
वह अर्थ नहीं होगा कि संयम से जीवन व्यतीत किया जाय । उस दशा 
उसका यह तातपय हुआ कि हर तरह से काम-बासना को पूर्ण करना- ..' 


संभोग का अथ १२१. 


वहाँ तक पूरी करते रहना जहाँ तक कि स्वास्थ्य न विगड़ जाब और उस 
वासना को पूरा करने की शक्ति बनी रहे । 
“देरिजन : दिसम्बर २१, १६३७ ६० 





मेरीं सम्मति में भारत में सन्तति-निरोध के बनावटी तरीकों को 

किसी भी दशा में काम में लाना अनुचित है। क्या भध्यम स्थिति के 
लोकों के घरों में बहुत अधिक वाल-बच्चे हूँ 9 किसी एक व॑ंयक्तिक 
हृष्टान्त से यह सिद्ध नहीं होता कि मध्यम वर्ग के लोकों के घरों में 
बहुत सन्तान उत्पन्न होती है; मेंने देखा है. कि हिन्तुस्थान में जो लोक 
इन उपायों का समर्थन करते हैं वे अधिकांश ऐसे हैँ जिनके घरों में 
विधवाए' ओर युवती स्लियां है । इस प्रकार हम देखते हूँ कि पहली 
स्थिति में नियम विरुद्ध सन्‍्तान की रोक की जाती दे न कि छिप हुए 
संभोग की ओर दसरी स्थिति में गर्भ न रद्द जाय उसकी रोक की जाती है 


न क्लि घतलात्कार की | “यंग इन्टिया : सितम्भर १ ६; २६२६ १० 


एक सनन्‍्तति-नियस की समथक 


श्रीमती दहाऊ मार्टिन इंगलंण्ड से सन्‍्तान यूद्धि की रोक का पक्त 
लेकर यहाँ आई थी | उनकी चलना उस बढ़े क्रिसान से की ज्ञा सकती 
है जो अपना रच कुछ निधनों की सवा में लगा दन को उद्यत है। दह 
भारत में गरी गरी यों की रक्षा का सन्देश लेकर आई थीं। और इनका विचार 
गाँवी जी को अपने विचारों का अनुयायी बना लेन का यथाया स्पर्य 
गाँवी जी के चिचारों के अनुसार वन ज्ञान का था। निःसनन्‍्देद पह 
भारत में पहली बार आई है ओर वह यहां के गरीबों फे बारे भ॑ फद्र 
भी जानकारी नहीं रखती हँ। हस लिए उन्होंने बतानिया के गंदे देशातां 


,आ अभी जी कप सर तीज कम पक्के नी की ह४ -जल ४ जरा प्सकुर 
0० २००कन लक. जन विजनमजनी४ >सतारीलक 
मिमी 4.04; 3 फन सक 4 कमनेक ९ फंड. -रमआ०कमगा जे -4 कक, 
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के बारे में अपना अनुभव बताया और निधन सत्री के पक्त में एक प्रवल 
तक किया। उन्होंने बतलाया कि वेचारी औरत को विवश होकर मनुष्य 
के । शक्त के सामने भुकना पड़ता है। 


उनकी पहली बात को सुनते ही गाँधी जी ने जवाब दिया कि वहाँ 
पर कोई भी ख्री बेचारी नहीं है। वेचारी स्री पुरुष से अधिक सशक्त हे । 
यदि आप भेरे साथ हिन्दुस्थान के देहातों में चलना पसन्द करें तो में 
आपको यह बात बतलाने को उद्यत भी हूँ | वहाँ पर आपको अत्येक स्त्री 
यही कहेगी कि बिना उसकी इच्छा के कोई भी पुरुष ( जिसकी "उत्पत्ति 
स्त्री से हुई है ) उसके साथ संभोग नहीं कर सकता है | में इस बात को 
अपने व्यक्तिगत अनुभव पर अपनी पत्ती के विषय में कह सकता हूँ; 
ओर भेरा यह एक अकेला ही उदाहरण नहीं है| याद किसी स्री में 
इतनी इृढता है कि वह मरने तक के लिए तैयार है किन्तु अपने आपको 
किसी के वश में रखन्ना नहीं चाहती तो उसे कोई भी शेतान वश में नहीं 
कर सकता | नहीं, यह बात तो पुरुष और छ्ली की इच्छा पर ही आशित 
है । पुरुप और री दोनों में भलाई और बुराई है और यदि हभ घुराई 
को रोक सकते हैं, तो बहुत अच्छी बात है । 


“किन्तु उस दशा सें ख्री को कया करना चा हिये जब कि पुरुष 


अधिक सन्तान वढ़ जाने के डर से पर स्री के पास पहुँचता है ९” 
“इस अकार आप अब अपनी मूल-बात से हट रही हैं। यदि 


+ 


. आप अपने विषय फो समभते में भूल करती हैं तो आप ठीक परिणाम द 
-« पर कभी न पहुँचेंगी । काल्पनिक बातें नहीं करनी चाहिएं ओर मनुष्य 


फो भनुष्यता से और स्री को डीत्व से नीचे गिरना टीक नहीं है। ममे 
अपने सन्देश का आधार सममाइये । जब मैंने आप को यह कहा था 
') आपका बनावटी तरीकों से सन्पानोत्पत्ति को रोकने का प्रचार आपके 

विषय में जानकारी गआरप्त करने के लिये पर्याप्त हे तो उस मजाक में एक 


है 
पा 


4 ह $्‌ है। 
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चारतविकता छिपी हुई थी | क्यों कि में इस वात को जानता हूँ कि कुछ 
पुरुष ओर स्लियां इस विचार की हैँ कि सन्‍्तति को रोकने में ही हमारी 
भलाई हू | इस लिए में इसका आधार आपसे सममना 5 हूता हूँ ।? 


श्रीमती हाऊ साटिन ने कद्दा--में इस में संसार की भलाई तो 
नहीं देखती हूँ । किन्तु मेरे कहने का अभिग्राथ यह है. कि जब तक 
किसी न किसी प्रकार सन्तान वृद्धि की रोक न की जायगी तव तक सच्ची 
भलाइ नहीं हो सकती हू आ्ञाप इस को अपने ढंग पर करेगे आर मे 
अपने उपाय से | में आपके उपाय का भी समर्थन कर सकती हैं किन्तु 
सभी. अवस्थाओं में नहीं। आप एक उत्तम काय को घुरा बतलाते ह। 
दो जीव ईश्वर के वहत समीप हैं जब कि वे एक नवीन जीव को उत्पन्न 
करने को उद्यत हैं। उस काम में एक अत्यन्त ऊँची बात मोजद है ।? 


का 


गाँधी जी ने उत्तर दिया--इस में भी आप भली हुई हैं। एक 
नवीन जीव को जन्म देना वास्तव में ईश्वर की समीपता का काये है । मे 
इस बात को स्वीकार करता हूँ | मे जो चाहता हूँ बह यह है कि उस 
जीवन को पाने का मांग भी बंसा ही पवित्र हो। इसका तात्यय यह है 
कि परुष योर म्री फो केवल एक नवीन झ्राणी को जन्म देने के लिये ट्री 
संभोग पःरना चाहिए, अन्य किसी 5द्रेश से नहीं। किन्त यदि वे घासना- 
पृत्ति करने के लिए संभोग करें तो थे इदान के बहुत समीप जा पॉचति 
& | दर्भाग्य से मनुप्य अपनी ईखर की समीपता को भुल जाता हैं; 
अपने में रहने वाल शोतान की स्लोज करन लगता है ओर प्न्त मे पशु 
से भी धु॒रा बन जाता है ।” 
“किन्तु आप पशु पर भी कलंक क्‍यों लगाते हैं ९” 
“जहीं में नहीं लगाता हैँ पशु तो अपनी श्रकृृति फे अनुसार फाय 
फरता 8 । सिंह के उत्जयल गौरव को देखते हुए कहना पड़ेगा कि यह 
बहुत अच्छा पशु ह ओर उसे पूरा अधिकार € छि बह मार फर झुमे; 


2 
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खा. जाय किन्तु मुझे इस बात का अधिकार नहीं है. कि में अपने नाखूनों 
को बढ़ाऊँ और आप पर घातक आक्रमण करू । उस दशा में में अपने 
को नीचे गिराता हूँ ओर पशु से भी गया बीता बनता हूँ ।” 

श्रीमती हाउ मार्टिन बोलीं--“मुमे दुःख है, में अपने विचारों 9 
को ठीक प्रकार अ्रकट नहीं कर सकी । में इस बात को स्वीकार करती हूँ 
कि अधिकांश बातों में ये तरीके उनके छुटकारे के नहीं हैं, किन्तु यह 
एक बस्तु है जो उन्हें जीवन में ऊँचा उठा सकती है। आप समझ गये 
होंगे कि मेरा क्या अभिम्नाय है, यद्यपि मुझे इस बात का डर है कि में. 
अपने विचार आपके सम्मुख स्पष्ट नहीं कर सकी हूँ ।? 


“अरे, नहीं। में आपसे कोई अनुचित लाभ उठाना नहीं चाहता। 
किन्तु में तो यह चाहता हैँ कि आप मेरे दृष्टि-विन्दु की समक जांय। , 
आ्रामक वातों को लेकर मत भागों । मलुष्य . को दो में से एक रास्ता 2 
पसन्द करना है--झँचा या नीचा क्यों कि उस में शौतान भी रहता दे 
इस लिए वह सुगमता से नीचे का मार्ग पकड़ता है ओर विशेषकर तब 
जव कि नीचे का मागे उस के सम्मुख सुन्दर रूप में रखा जाता है। जब 
बुराई को अच्छाई की पोशाक पहनादी जाती है. तो लोक सरलता से 
डसकी ओर भुक जाते हैं । और मेरी स्टोप्स' और दूसरे लोक ऐसा ही 
कर रहे हैं | यदि में विल्ञास के धस का प्रचार करने लगू तो में जानता 
हूँ कि लोक दौड़ कर उसे अपनाने लगेंगे | में जानता हूँ. कि चाहे लोक 
चिल्ला चिल्ला कर आप का स्वागत करें और आप के सिद्धान्तों को 
मानने लग जाँय और आप को अपने वहैंश में सफलता मी आप्त ही - 
जाय, फिर भी निश्चय है कि आप की दोड़ खत्यु की ओर है; यद्यपि 


७ 


ओप उस शैतानी का असार कर रही हैं जिसे आप स्वर समझ नहीं 
सकी हैं । शेतानी के श्रचार के लिये बिचार-विनियम या युक्ति की 


आवश्यकता नहीं पड़ती | बह तो उसमें समायी ही रहती है; जब तक 
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उस पर अधिकार नहीं प्राप्त किया जायगा ओर वह दवाई नहीं जायगी 
तब तक रोग ओर महामारी का भय है ।? 


श्रीमती हाऊ मार्टिन जो कि असी तक देवी और आसुरीक्षत्ति में 
कोई भेद नहीं देखती थी, कहने लगीं कि ऐसा कोई भेद नहीं है ओर 
दोनों एक सी दूँ चाहे लोक कुछ भी सममें। सन्तान-निरोध की जो 
फिलोसफी है उसके पीछे यही भेद है और जो इस मत के समंयक हैं. 
उन्हें इस भारी भूल का ध्यान ही नहीं रहता है । 

गाँधी जी ने पूछा--/इस लिए क्या आपके विचार से आसुरी 
धख्रोर देवी हा ७5 शेड कक ९5 
ओर देवी वृत्ति में कोई भेद ही नहीं है 9 क्‍या आप सूय पर विश्वास 
करती हैं. ? और यदि करती हैँ, तो क्या आप छाया में विश्वास नहीं 
करती हैं. 0” 

“आप छाया को शैतान क्‍यों कहते हैं. ९” 

“अगर आप चाह तो उसे अनीदवर ( वे खुदा ) कह सकती है।” 

“में नहीं सोचती कि छाया में ईडइवर नहीं है। सर्वत्र जीवन 
तो हे | १7 

“ज्ञीवन का अभाव जेसी वस्तु अवदय है । श्राप जानती हूँ फि 
हिन्द लोक अपने प्यारे से प्यारे की लाश फो जला कर भस्म कर डालते 
हूं, ज़ब कि उन्हें यह प्रतीत हो जाता है. कि उसमें जीव नहीं है । यह 
सच है कि सभी जीवों में एक आधार भूत एकता है किन्तु उनमें भेद 
भी अवदय हे | उस एकता को देखने फे लिए उसमें गहरा जाने फी 
श्रावरयकता है; वह फेवल मन से नहीं देखी जा सकती, जिसके लिए 
आप प्रयत्न कर रही हैं| जहाँ सचाई है, बहा भूठ भी ६ः जहां प्रकाश 
है वहाँ छाया भी ह। आप तथ तक इस ऊँची चेतनता को नहीं सममः 
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सकती हैं जब तक कि आप पूरी तरह से अपने मन, विवेक शक्ति ओर 
शरीर की अपने वश में न कर लेगी ।” | 

श्रीमती हाउ माटिन घबरा गई ओर उन्हें दिया. हुआ समय 
शीघ्रता से बीता जा रहा था । किन्तु गाँधी जी ने कहा--नहीं, में आप 
को अधिक समय देने के लिए भी उद्धत हैँ । किन्तु उसके लिए आप को 
मेरे पास वर्धा आकर ठहरना होगा। में भी सनन्‍्तति-नियमन का उतना 
ही प्रबल समथक हूँ जितनी आप हैं; और आप भारतवष को तब तक 
न छोड़े! जब तक कि मुझे अपने विचारों के अनुकूल न बनालें या आप 
स्वय॑ मेरे विचारों को न मान जाँय ।”? 


जब कि में इस रोचक बात चीत को सुन रहा था, अन्य आवश्यक 
कार्यों से उस बात को समाप्त करना पड़ा । उस समय मुझे ए०सी०सी० 
के सेंट फ्रेंसिस के ये भहत्त्व के शब्द स्मरण हो आये--अकाश ने 
नीचे देखा ओर अन्धकार दिखाई दिया।” में वहाँ जार्गा--अ्रकाश 
बोला । शान्ति ने नीचे मुँह किया और युद्ध दृष्टि गोचर हुआ; शान्ति ने 
कहा--मैं वहाँ जाडँगी ।” श्रेम ने मुँह नीचा किया तो , घृणा देखने 
को सिल्नी | प्रेम ने कहा--“में वहाँ जाऊँगा |? इन शब्दों ने मूतरूप 
धारण किया ओर फिर वे हमारे बीच रहने लगे | । 
“-हरिजन : फरवरी १, १६३५ ६० 


' जो लोक सम्तान निरोध के झृत्रिस उपायों को व्यवहार में लाते 
श हैं वे आत्म-संयम के गुण को कभी नहीं सीख सकते। उन्हें इस को 
. -" आवश्यकता भी अनुभव नहीं होगी। इनके व्यवहार से सन्तानोत्पति को 
_.. शेक तो होगी किन्तु पुरुष और ख्री दोनों की शक्ति का संहार होता जायगा। 
“* शायद ख्री की अपेक्षा पुरुष की शक्ति अधिक नष्ट होगी। शैतान से 
जड़ाई में मुंह मोड़ना पुरुषत्व नहीं हे ! है । 

| -हरिजन £ श्रप्नेल १७, १६३७ ६० 


एक सन्तति-नियम की उमथक १४१ 


स्वामी ने कहा--'में अब अपने विपय को बदलू गा। क्या आप 
सन्तानात्पत्ति को रोक की तुलना में आत्म-संचम को पसन्द करग १? 


“मेरा विचार है कि कृत्रिम सन्तान-निरोध या वे उपाय जिनसे 
सनन्‍्तति की रोक करना आजकल सिखाया जाता है ओर जिनका समर्थन 
पश्चिम के देश करते दें; आत्म-बातक दे । आत्म-हत्या से मरा तात्यये 
यह नहीं है कि जिससे जाति की समाप्ति दो जाय। आत्म-बात का में 
एक गहरा अर लेता हूँ | मेरा तात्यय हू कि थे उपाय मनुष्य को पशु से 
भी गया बीता बना देंगे) ये सदाचार के नियमों क विरुद्ध ६ ।? 


“परन्त कहाँ तक हम बिना सोचे विचारे सन्‍्तान-च्द्धि की उपत्ता 
करते रहेंगे ? मुफे एक मनुप्य का ज्ञान हूं जो प्रति दिन एक सर दूध 
- खरीदता था ओर उसमें पानी मिला कर आर आटा कर अपन वर्चा में 
वाँटा करता था । उस के प्रति वष एक बच्चा उत्पन्न हाता था । क्या ऋ्राप 
के विचार में यह एक पाप नहीं हू ९” 


“अतन्ावठयक सनन्‍्तान उत्पन्न करना पाप है । किन्तु में समझता 
हैं कि उससे अधिक घुरी बात यह है कि कोई भी व्यक्ति अपने किये 
हुए कार्मो के परिणाम से बचे। ऐसा करना मलुप्य को मनुष्यता से 
गिराना है ।” 

'तो फिर सबसे अधिक क्रियात्मक माग कानसा हू जिसके द्वारा 
मनप्य को यह सचाई सममाई जा सकता ह ९ 

“सब से सीधा उपाय है पआत्म-संयम का जीवन बिताना। 
क्रियात्मक ्ृप्टान्त मीखिक शिक्षा से बढ़ कर है ।” 

“किन्तु पदिचम के लोक हम से पृद्धत हें कि हमारी शपक्ता 
तुम्हार यहाँ छोटी आयु के बच्चे अधिक क्यों मरते हूँ, झीर सुम्दार 
यहाँ के लोकों की 'म्रीसत आयु क्‍यों कम है १ यद्यपि तम लोक अरने 


जज 
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जीवन को पश्चिम के लोकों के जीवन की तुलना में अधिक आध्यात्मिक 
माने हुए हो ? महात्माजी, क्या आपको सन्तान की अधिकता में भलाई 
दिखाई देती है १” । 
“में तो सन्‍्तान के सब्बथा नहीं होने में भलाई मानता हैं ।” 
“तब' तो सारा संसार समाप्त हो जायगा |? 


“नहीं, संसार की समाप्ति नहीं होगी । वह एक अधिक अच्छे 
स्वरूप को धारण कर लेगा । किन्तु ऐसा कभी नहीं होगा, क्‍यों कि हम 
लोकों में कामोत्तेजना वंश परम्परा से चली आ रही है। इसका अर्थ 
यह है कि इस व॑ंशपरस्परा से प्राप्त आदत को रोकने के लिये कठिन 
प्रयत्न अपेक्षित है; ओर फिर भी वह एक सीधा सादा उपाय है। पूरा 
त्याग, पूरो त्रह्मचर्य ही एक आदर्शा उपाय है । यदि तुम .उसंके लिये 
साहस नहीं कर सकते हो तो प्रसन्नता से विवाह करो, परन्तु फिर भी 
आत्म-संयम का जीवन व्यतीत करो ।? 


“लोकों को यह बात सिखाई जाय उसके लिये कया आपके पास 
कोई सफल व्यवहारिक पद्धति सी है: ९”? | 

“हाँ है, वही जो मैंने छुछ समय पूर्व आपको वतलाया है । पूरे 
आत्म-संयम को गआप्त करना और फिर लोकों में जा कर उसी ढंग से 
जीषन विताना । आत्म-संयम तथा विषय-सोग से दूर रहने के जीवन 
का प्रभाव जनता पर अवहय पड़ता हे । अपने पर विजय पाने के लिये 
जीभ पर विजय ग्राप्त करना अनिवाय है । जो भनुष्य ब्रह्मचय का पालन 


करता हैं, वह अपने प्रत्येक काम को चोकसी से करता है ओर स्वय॑ भी 
अत्यन्त सरलता से रहता है |” 


स्वासी ने कहा-- में आपके अभिप्राय को समझ गया। सामान्य 
को को आत्म-संयम के सुख का ज्ञान नहीं है. और इस लिये हमारा 


# हि] 
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यह कतेव्य हे कि हम उन्हें यद बात वतलाद। किन्तु पद्चिचम के लोक़ों 
की युक्ति का जिसका कि में ने अभी आप के सामने बणन किया हैं; 


आपके पास क्या उत्तर हे ९” 


में नहीं भानता कि हम लोक पश्चिम के लोकों की तलना में 
अधिक आत्मिक विचारों वाले हैं। यदि वसा होता तो हम इतने नहीं 
गिर सकते थे। क्यों कि औसतन पश्चिम के लोकों का जीवन हम लोकों 
की अपेक्षा में अधिक ऊँचा हे इस लिये यह भी सिद्ध नहीं किया जा 
सकता कि उनका जीवन आध्यात्मिक ही है। जो आत्मोन्नति किये हए 
हूं, वे एक उत्तम-जीवन का इष्टान्त उपस्थित करते हैँ न कि एक लम्बे 


जीवन का । - देरिजन ; सितम्बर ७, १६३५ ई 


बहुत से सुधारक बड़ी शीघ्रता से सन्‍्तति की रोक के लिये चनावटी 
तरीकों को काम ने लाने की सम्मति इस लिये दे रद्दे हं कि उनके मन 
में मलष्य को सहायता पहुँचाने की आवदयकता है। में इन से निवेदन 
करवा हूँ कि वे इनके सेवन से उत्पन्न दोने वाले घुरे परिणामों की ओर 
भी ध्यान दे। जिन लोकों तक ये इन्दे पहचाना चादते हैं, वे कभी भी 
पर्याप्त जात्रा में इस से लाभ नहीं उठायेगे। छिन्‍्तु जिन लोकों फो उनका 
उपयोग नहीं झरना चाहिये, वे करेगे; यहाँ तक करेंगे क्रि उनका और 
उनके भागीदारों का भारी विनाश होगा । उनका सेवन स्थास्थ्य प्योर 
सदाचार के लिये यदि लासदायक होता तो कोई हानि नहीं थी । 


ह्. 
आ 9 3 थक" बीआ कं आ 
न्‍वरय-कक पन-++मनन«न-- कान. | दे ६ आयी 
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न्क 





अर कला कन्‍जत. 2+कन 


सनन्‍्तानोलत्ति दो रोकने वाले बनावटी उपाय हाराय को बोनल 
से भी अधिक मन को जुभाने वाले है। किनत लिस प्रकार उस चमक मनी 
शशेतें थी गशे मे कर ४. उसो चार वे दबाव गा फल 


टु।त के सिद्रम ४; 


१४४ उत्तम जीवन 


विरुद्ध है । क्यों कि इन दोनों का उपयोग बहुत बढ़ चुका है, इस लिये 


निराश हो कर उनका विरोध छोड़ .दिया जाय ऐसा हमें भी मानना 
चाहिये | थदि विरोधी को अपने कार्य की सत्यता पर विश्वास हे तो , 


उसे अवश्य विरोध करना चाहिये । जो पुकार लोकों की भीड़ में कोई 
प्रभाव नहीं उत्पन्न कर सकती है, बह वीहड़ जंगल में अपना प्रभाव 
डाल सकती है। क्‍यों कि उस जंगल वाली आवाज में चिन्तन है मनन 
है ओर पूण अह्ूट विश्वास है. । किन्तु सामान्य पुकार में आमतोर पर 
आप को क्या मिलेगा १ किसी व्यक्ति विशेष की असन्नता का अनुभव या 
अनावश्यक बच्चों ओर उनकी दुखी माताओं के लिये प्रकट की हुई भूठी 
ओर बनावटी सहाजुभूति का मूल्य उतना ही है जितना किसी शराबी 
का होता है । दया की पुकार एक जाल है जिसमें गिरना भयंकर है। 
अनावश्यक बच्चों ओर उतनी ही सीमा तक माताओं के अनिवाय्य कष्ट, 
उनके लिये दए्ड ओर सूचनाएं हैं, जिन्हें दयालु प्रकृति ने सोच कर ही 
दिया है । अनुशासन और संयम के नियम को तोड़ना आत्म-हत्या है। 
हमारी स्थिति परीक्षा-काल की है। यदि हम अनुशासन के जुए को 
उठाने से अस्वीकार करते हैं. तो कायरों की तरह गिरते हैं; लड़ाई में 
पीठ दिखा कर भागते हैं ओर जीवन का एक-सात्र जो सुख है उसको 

हैँ -“देरिजन : मार्च २७, १६३७ ई० 


हा ला थम आशा बंध लय 


लोकों के कानों में यह बात गूँज रही है कि जिस प्रकार नियसा- 
नुसार लिया हुआ ऋण चकाना ही चाहिये और यदि नहीं डइकाया जाता 
है तो मानसिक पतन का दस्ड भोगना पड़ता है, ठीक उसी प्रकार किसी 
की शारीरिक कामना को सिटाना भी एक पवित्र कतेव्य का निवाहना 
है । यहाँ पर कामवासना को सन्तति उत्पन्न करने की इच्छा से श्थक्‌ 
कर दिया गया है। बनावटी साधनों से सन्‍्तान की -उत्पत्ति को रोकचे 


का । 


हे है| ब्‌ 


परिशिष्ट -क्रीघ १४प, 


के पक्षयातिओों का कहना हे कि गभ तो मौके से रह ज्ञाया करता है। 
हो; यदि व्वी ओर पुरुष सन्‍्तान चाहते हैँ तब्र तो ठोक है, नहीं तो उस 
की रोक की जा सकती है। में दावे के साथ कहता हैँ कि ऐसा कहना 
एक अत्यन्त भयंकर सिद्धान्त का प्रचार करना है। चिशेषतया भारत 
के लिये तो यह एक बहुत बुरी बात है क्यों कि यहाँ तो मध्य-श्रेणी के 
लोकों में पुरुषों को जाति अधिक विल्ञासों जीवन के कारण निवल हो 
च्कों हे | +देरित्न : माच २८, १६३६ ई० 


८ ४ 


परिशिष्ट--क्रोध 


क्रोध एक प्रकार का पागलपन है ओर भले से भले काम उनके 
समयकों के क्षशिक पागलपन के कारण मद्ठटी में मिल चुके ६ । 
-+थंग इन्डिया : सितम्बर १६२७, १६१६ ई० 


महात्मा बुद्ध का कहना हे कि अक्रोव से क्राध को जीतो | किन्तु 
बह अक्रोध क्या दे ? बह एक ऊँचा गुण है जिसका अथे है एक झची 
प्रेगी की क्षमा या प्रेम | तुम में उस ऊंच गुण की उस समय विशेष 
आवदयकता हे जब कि तुम किसी क्रोध से भर मनुप्य फे'पास पहुँचते 
हो उस के क्रोध का कारण समझा । यद्दि तुम्हार कारण उम्रकों कोई 
हानि हुई है। तो उस से क्षमा मांगों | उसे अपनी भूल को सममाओ। 
उस अच्छी प्रकार समझा दो कि क्रोध करना बुरी बात है। श्रात्मा के 
ठस ऊँचे गंगा को पहचानने ओर उसी के अनुसार ठीक ठीक आचरण 
करने से न फेवल यही मनुण्य ऊँचा उठता है परन्तु उस के चारों ओर 
का बातावरण भी, इस में सन्देद् नहीं। वही मनुष्य उसका आयरर 


ः ब््जी 


२४६ उत्तम जीवन 


कर सकता है जिसके मन में इतने #ची श्रेणी का ग्रेम है। इस प्रकार 
का प्रेम निरन्तर पयत्न फरने से आरप्त किया जा सकता है । 


-यँग इन्डिया : जून १२, श्ध्श८ ई० 


में कमी कभी अपने पर बड़ा क्रोध कर वेठता हूँ । में उस शेवान 
से छुटकारा पाने के लिये प्राथेना भी करता हूँ; ओर ईश्वर ने मेरे क्रोध 
को दवाने के लिये मुझे शक्कि दे रखी है । 


--यंग इन्डिया : नवम्बर १२, १६३१ ६० 


प्रदन--आप को क्रोध नहीं आता हे, ऐसी प्रसिद्धि है) क्या यह बात 
ठीक है ९ 


उत्तर--यह बात ठीक नहीं है कि मुझे क्रोध नहीं आता है| में क्रोध को 
प्रदर्शित नहीं करता। में शान्ति और अक्रोध के गुण को अपनाता 
जा रहा हूँ ओर साधरणतया यह कहा चाहिये कि झुमे उस में 
सफलता मिलती है। किन्तु में अपने क्रोध को ही दवाता रहता हूं, 
जब कभी भी वह मुझ पर आक्रमण करता है। मुझ से यह 
पूछना व्यथ है कि में क्रोध पर केसे संयम कर लेता हूँ, क्‍यों कि 
यह दो एक आदठ है, जिसे मनुष्य को सीखना चाहिये; ओर 
'निरन्तर प्रयत्न करके उसमें सफलता आम्त करनी चाहिये । 


--हरिजन : महू १, १६२४५ ६० 


विचार शब्द का रूप धारण करता है ओर शब्द क्रिया के स्वरूप में 
खाता है | 


तब 


्‌ः 


| 


हाई 


के 


विचार शक्ति १४७ 


विचार शक्ति 
बतेमान यग के वज्ञानिक भी विचारों की शक्ति मानते हैं। इसी 


'लिए कह्दा जाता दे कि मनुष्य जेसा सोचता है बेसा ही वह बन जाता है। 


जो हत्या का विचार करता है वह घातक वन जाता है। इस के विपरीत 
जो सचाई ओर अटिसा के विपय में सोचता हे, वह सच्चा और अहिंसक 
चनता है; और बह मनुष्य जो अपने विचारों को ईश्वर में लगाता है, 
ईखरीय वन जाता है ,.. “ एरिजन : जनवरी ११, १६३६ ई 





सदा मन, वचन ओर कम से एक से बने रहो। अपने विचारों 
को पवित्र ओर शुद्ध रखने के प्रयत्न में रहो; और फिर सब अपन आप 
दीक हो जायगा । विचारों से बढ कर शक़िशाली कोई पदाथ नहीं है । 
सभी काय शब्दों के अनुसार होते हें और शब्द विचारों के अनसार 
होते हूँ । शब्द एक प्रवल विचार का परिणाम ह। जहाँ विचार प्रबल 
आर पवित्र होते हैँ वहाँ सदा परिग्णाम भी पवित्र आर प्रभावशाली ही 
होता हे । -+हरिजन : अ्प्रल २४, १६३७ ई० 


सत्य ही मेर जीवन का आधार है। ब्रद्मचय शोर प्ह्िसातों 
सचाई के पश्चात्‌ उत्तन्न हुए हूँ । इस लिये तुम जो कुछ करो, अपने 
आप के लिये ओर संसार के लिये सच्चे बने रहो। अपने विचारों को 
मत लिपाओ | यदि उन्हें प्रफकत करना लज्याजनक हे तो इनसे अधि 


लब्वा-ज्नक उनका सोचना है ।_ -+एरिजन : श्रप्रल २४, २६६७ ९० 


'एकनमकाकाआामाकनपाकर+, 





में इस लिये ईखर का कृतघ्त हैं कि पिछले कई वर्षो से में विचारों 
के छिपाने फो एक पापे समझने लगा हैं: विशेषतया राजनीति में । यदि 


'श्डंप उत्तम जीवन 


छम जोकु कहें या करें उसका साक्षी ईश्वर को मानें, तो हमें संसार 
में फोई भी बात किसी से छिपानी न पड़े। क्‍यों कि हम अपने पिता 
के सामने गन्दे विषयों को नहीं सोचेगे; फिर बोलने की तो बात ही क्या 
है ? गन्दगी को ही छिपने और अन्घेरा ढृ'ढने की आवश्यकता पड़ती ) 
है । मनुष्य की आदत बुराई को छिपाने की होती है; हम गन्दी चीजों 
को न तो देखना ओर न छूना ही चाहते हैं। हम उन्हें अपनी दृष्टि से 
दूर रखना चाहते हैं; ओर वही बात हमारी बाणी के लिये भी कही जा 
सकती है । में तो यह सलाह देता हूँ कि हमें उन विचारों को कभी 
सोचना ही नहीं चाहिये जिन्हें हम कहना नहीं चाहते हैं । 
द --यँंग इडिंया : दिसम्बर १५, १६२२ ३० 





क्‍ रू 
मोन धारण करने के गुण 


मुझे प्रायः ऐसा प्रतीत हुआ है. कि सचाई के साधक को मौन 
रहना पड़ता है । में मौन के भारी प्रभाव को जानता हूँ। में दक्षिण 
अफ्रीका में एक गिरजाघर के पादरी को मिलने के लिये गया। वह 
स्थान बढ़ा रसणीय था। वहाँ के कई निवासियों ने मोन त्रत लिया 
हुआ था। मेंने पादरी साहब से इसका अभिआ्राय पूछा । उन्होंने कहा- 
“इस का उद्देश स्पष्ट है। हम मनुष्य दुबेल हैं। प्रायः जो छुछ हम 
बोलते हैं, उसे हम समझ नहीं पाते हैँं। यदि हम अपने अन्दर के 
घीमे शब्द को सुनना चाहते हैं, जो कि रात-दिन हमारे हृदय में होता . हे 
है, तो वह तब तक नहीं सुनाई देगा जब. तक .हम निरन्तर बोलते 
रहेंगे ।? में उस बहुमूल्य शिक्षा को समझ गया। में मौन के रहस्य को 
जानता हूँ।.._.._... "अंग इडिंया: श्रगस्त ६, १६२५० 





»१4, 


जि 


मोन धारण करने का गुण श्ड६ 


कई ऐसे अचसर आते हैँ जब कि मीन रहना चुद्धिमत्ता का 
लक्षण होता है । यंग इडिंया : अ्रक्ट्वर १७, १६२६ ई० 


मेरा विश्वास है कि जनता के प्रत्येक सेवक को प्रायः मौन 
स्वीकार करना पढ़ता 8 | इस से अपनी लोकप्रियता तक को संकट 
में डालना पढ़ता है; अर उस से भी बुरा बदला भोगना पढ़ता हे। 
क्यों कि अवसर आने पर उसे अपने मन की वात को प्रकट फरना दी 
होता हैः चाहे उस से अपना जीवन भी संकट में क्‍यों न पड़ता हो । 


“यंग इटिंया : श्रक्वर १७, १६२६ ४० 


क्यों कि में कोई भी काम आध्यात्मिक उह्देदय फो सम्मुख रखे 
विना नहीं करता हैँ; इस लिये इस छूप रहने से मुझे! आत्मिक लाभ 
हुआ है। चुप रहना उस मनुप्य के लिये एक आवश्यक वस्तु बन जाती 
है, जिसका जीवन निरन्तर सत्य की खोज में द्वी व्यतीत दो रहा दे । 
परन्तु उप रहना इस से कई गुना गम्भीर वस्तु है। उस दशा में तो 
लिखा पढ़ी से भी जो काम लिया जाता है, उसे भी रोकना घाटिने। 
सचाई स्वयं प्रत्येक काय में चोल उठेगी-यदि उसे बोलना पढ़ा दो। 
परन्तु यह घोलना लिखे हुए शब्दों में न होगा । 
-दरिजन : श्रप्नेल २०, १६३५ हैं० 


मोन धारण फरने में एक ओर भी लाभ है। उसका प्रत्यद 
अनुभव मुझे इन चार सप्ताहों में हुआ है । पन्य लोकों फी तरद सुमे 
भी कोध झआाता है; फि्तु में उसको सफलता से दया सफता है | हों, 
मुझे यह भी प्रतीत हुआ है कि शायद घुप्पी के बराबर मनुष्य के क्रोध 


१५० उत्तम जीवन 


को दबाने का अन्य कोई भी उपाय नहीं हे । यदि कोई जप ही बना 
रहे; तो उस के क्रोध को केसे बढ़ाया जा सकता है ९ आंखों से नहीं । 
जब किसी मनुष्य ने इस बात का पक्का निए्चय कर लिया है कि वह 
फिसी को चोट नहीं पहुँचायगा तो बेसी दशा में उस के शरीर पर 


आक्रमण कर के भी कभी उस को क्रोधी नहीं बनाया जा. सकता । लिख 


कर भी ऐसा नहीं किया जा सकता, क्यों क्रि लिखते लिखते ही क्रोघ 
शान्त हो जायगा। | द 

चुप रहने के कई अन्य लाभ भी हैं जिनका में वन कर सकता 
हूँ, परन्तु इतने ही पर्याप्त हैं । में यह निवेदन करना चाहता हूँ कि में 
अपनी इस चुप्पी को समाप्त करना नहीं चाहता था। मुमे इस बात का 
भय था और में आ्रायः मौन रहना पसन्द कंरता हूँ; यदि सास दो मास 
के लिये नहीं तो कम से कम थोड़े समय के लिये ही सही । 

फिर कार्लाइल के इस कथन पर आश्चर्य करने का कारण ही 
क्या हे--- 

“बोली चॉँदी हे तो चुप्पी सोना है |” 


--हरिजन : श््रल १७, १६३५ ई० 


सुनिए, मेरी यह अभिलाषा है कि में आप लोकों को चप रहने 

की शिक्षा दे जा5ँ। अनुभव के बिना बोलना न तो ठीक है ओरन 

अच्छा ही होता है और न शुद्ध | में आप से निवेदन करूँगा कि आप 

अपनी वाणी को बन्द रखा करें किन्तु हाथ व पॉव को सदा अपनी 

जाति की सेवा के लिये काम में लाते रहें । यदि आप कुछ वर्षों तक 

ऐसा करते रहेंगे तो आप उन शब्दों को बोल सकेंगे जिनका कुछ मूल्य 
होता है, जिनकी गिनती होती है और जो कभी व्यथ नहीं जाते । 

५ “दरिजन : मई ४, १६३४ ई० 


मोन-साधन की शक्ति र्प्र्रः 


मोन-साधन की शक्ति 


प्रभ--आपने जो सबसे वड़ी वात की है वह यह है कि आप प्रदि 
ढ़ सोमवार को मीन रहते हैं । उसके सम्बन्ध में आपका कथन है 
; कि में उसके द्वारा अपनी शक्ति को संचित करता हैँ; जिसे 
आवदयकता पढ़ने पर काम में लाता हैँ । आप की आत्मिक 
उन्नति के कार्यो में उसका क्‍या स्थान हे ९ 
उत्तर-- मैने जो कुछ किया है उसमें यह सब्र से बढ़ा कार्य विल्कुल 
नहीं है । तो भी इसमें सन्देह नहीं कि यह मेरे लिये एक बढ़ी 
चीज हे ।?--गाँधीजी ने कहा । “में प्रायः प्रतिदिन ही थोढ़ा 
ब्रहुत मौन रखता हूँ | मुमे इस बात की चाह है कि में सप्ताह में 
एक दिन से भी अ्रधिक चुप रहूँ। यखदा की जेल में मेंने एक 
वार १४ दिन को छुप्पी फा पालन किया था। उस समय मुझे 
बढ़ी प्रसन्नता हुई थी | किन्तु इस मौन का समय तो चढ़े हुए 
पिछले कार्य को पूण करने में लगा रहा हूँ। कुछ भी हो यद्द तो 
एक साधारण सा लाभ है । सच्चा मौन तो वह दे जिसमें न हो 
किसी को पत्र तक लिखा जाय ओर न लेख द्वारा किसी से 
बातचीत की जाय | जब कि शआकाश के प्यारे गीतों को सुनने 
का समय होता है तो ये पत्र मौन की पवित्रता को नष्ट फर देते 
| | यही कारण है कि में प्रायः यह फू दिया फरता रहें कि 
मेरी हप्पी ढोंग है “देस्लिन : द्सिम्दर २६,१६३६ ई 


जम 


कि 


अब तो मुमे इस की शरीर पर आत्मा दोनों के लिए 
आवड्यकता प्रतीत होती है| घारमस्भ में यद इसलिय यह छुपी प्राण 
की गई थी कि इससे थकावट फो दूर छिया जाय | उसके पदचात सुझे 
लिखने फे लिये समय फी 'आावश्यकता हुई। जब सेंने पुछ दिन तदझ 


४२ 7,» छत्तम जीवन *: 


इसका पालन किया तो मुझे ज्ञात हुआ कि' इसमें आत्मिक बल वढ़ाने 
का सामथ्य है | एका-एक मुझे यह बात समझ में आई कि इस समय 

में इश्वर-प्राप्ति की साधना सव से अच्छी प्रकार की जासकती है| और 
अब तो सुमे ऐसा ज्ञात होता है कि मानों में मौन त्रत पालने के लिये _ 
ही उत्पन्न हुआ हूँ | मुझे यह प्रकट कर देना चाहिये कि से अपने वाल्य- “ 
फाल से ही अपनी हप्पी के लिए ग्सिद्ध हूँ । जब में लन्दन में था तब 
मेरे मिन्न मुमे एक चप॑ रहने वाली मक्‍खी ही समभते थे | 


हरिजन.: दिसम्बर १०,१६ ३८ इई० 


मोन ओर स्वास्थ्य 


(१) जब में मौन धारण करता हूँ तब मेरे रक्त के दवाव में # 
न्यूनता आ जाती है। मेरे डाक्टर मित्रों ने मुके यही सम्मति दी है कि 
आप जितना उप रह सके अवदय रहे । 


(२) इसमें तो कोई सन्देह नहीं कि जब जब मेंने र॒प्पी धारण की 
तब तव उसके पदचात मुझ्त में कार्य करने का सासथ्य बढ़ गया। मे 
अपने मौन के समय में जितना अधिक काय कर सका हूँ, उतना अन्य 
समय में कभी नहीं कर सका हैँ । 

(३) भौन के अबसर में मन को जितनी शान्ति मिलती हैं उतनी 
इसके विना कभी नहीं प्राप्त होती | कहने का तात्पयं यह है कि मौन 
रहने के निश्चय का ही एक बड़ा शान्तिदायक प्रभाव होता हे | वह 

मेरे सिर का एक भारी बोमा दूर करता है। मुझे अनुभव से श्रतीत 

है कि सौन जिस मानसिक विश्राम और आराम को देता है, वह किसी 

ओपषधि से प्राप्त नहीं हो सकता .। मुझे! तो इसके कारण नींद 
भी आदी 


है 
प हे 
& रु 


बह चर 
मोन थार स्वास्थ्य श्प्र 


सृचना--मेने वन्दी-ग्रहों में देखा हे कि ऐसे बन्दी जो अकेले 

हू स्व जाते हैं, क्रीधी वन जाते हैं; क्योंकि उन्हें विधश होकर हुप 
रहना पड़ता हे । मेने ऊपर जिस सामथ्य का वन छिया दे, बह ुष्पी 
के द्वारा तभी प्राप्त किया जासंकता हैं; जब मनुप्य के मन में मीन के 
लिये सघा प्रेम हो। इसलिये किसी भी मनुप्य को केचल अनकरण के 
लिये या मने जो ऊपर बतलाए हूँ उन्हीं लामों को पाने के लिये रप्पी 
को कभा ग्रह्य नहीं करना चाहिये। सचबस अच्छी 7 व बात तो यह ट्ट कवि 
मान को चिक्षित्सकों की सम्गति लेकर व्यवष्टार मे लाना चाहिये | यदद 
कहना उचित होगा कि भें इस समय मीन की आध्यात्मिक श्आवदयकूता 


आर लाभों का बणन नहीं करता । --हरिडन : अब्टचर २८,१६३६ ६६ 


४ अन्‍मढ अाइतप ब्म्न्‍क, के ।॥+ीफ्रमया+ सा 6 ल्‍< केक पका ् बयां 
उस दिन जब श्री शरघन्द्र वास यहां थे त्व भन उनस ए्ल्ा:<: 
च्छ । 


कि क्या आप गाँद गये थे ? उन्होंने कहा कि “हाँ, में गया था ओर 
मेने गावीजी से बहुत लम्बी-चे। 


बात 


दा बात भा का ्। थव) | किन्ति गाधज़ा न 
नो एक ससाचार-पत्र के टुकड़े पर फेंचल उतना लिखा -- छिपन परियार 
के लोकों को मेरा आशीबदि कहें ।? तब थे पृथ फी छोर जारह थे। मेन 
गोंधीजी से प्रश्न किया--/ क्या शाप दिल्ली में भी मीन चाल रखेंगे ९ 
उसका उत्तर उन्होंने फेबल सिर दिला कर हा मे ही दे दिया। उसके 

इचात मेन फिर यह पूछा कि क्या शाप सीमा-प्रान्त मे भी उसे 
चाल रमेगे ९१ फिर भी उन्होंने सिर दी हिला फर हा में उत्तर दिया । 


४ के । 


0 2 [ताफिय 3 लक 357 5 
मेरी सममभा में नहीं आता कि था। रब पर होता ६: ६ 3 १५४ 
डर सात का एगय पु बय्वारस फ्र इनको दिए श्स्ट्टा यह छू छकाय॑ 


फ् छः चुकित 
गन इचयत् काल तक सोन चाल रसख। इस गान के समय सम उन्यान फट 
बार लिखा _ै-- छिसी हपा ह€ कि में मान है ।! इस मे फांए सनन्‍दष्ट 


_ कक परजक टन ९ अना्कक्द प्र १ एप 8 बंदी जज *+ खत 
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नहीं कि इस के द्वारा उन्हें असीम प्रसन्नता या दुःख के अवसरों पर 
(जबकि उन्हें क्रोध भी करना पड़ता) उन से छुटकारा मिला । 


यदि मलुष्य इस पर विचार करता है. तो उसको ज्ञात होता है कि 
संसार के आधे कष्ट मौन के छ्वारा नष्ट हो सकते हैं | नवीन सभ्यता का 5 
हम पर प्रभाव पढ़ने से पूर्व चौबीस घंटों में से छः से आठ घंदे तक 
हमें मौन के लिए प्राप्त होते थे । नवीन सभ्यता ने हमें रात को दिन में 
बदल देने की और सोने की तरह चमकती हुई चुप्पी को पीतल को नाई 
भद्दे शोर में बदल देना सिखाया हे | हम प्रति.दन इस चहल-पहल के 
जीवन से कम से कम एक-दो घंटे प्रुथक्‌ रह करयदि उस विशाल शान्ति 
के शब्द को सुनने का अभ्यास करें तो कितना अच्छा होगा ९ परमात्मा की 
मधुर रेडियो की मीठी तान सदा चालू है| आवश्यकता है केवल इस 
बात की कि हम उसको सुनने के लिये उद्यत हो जायेँ | किन्तु बिना डुप 
रहे उसका सुनना असम्भव है ।भौन से उत्पन्न होने वाले उत्तम परिणाम 
के सम्बन्ध में महात्मा टेरेसा ने कया ही अच्छा लिखा हे ९ 


“आपको एक दम प्रतीत होगा कि आपकी सभी इन्द्रियां एक 
स्थान पर इक हो डुकी हैं. । वे उन मधु-मक्खियों की भांति दि्खिई देंगी 
जो बाहर से आकर अपने अपने छत्तों पर लौटती हैं और शहद बनाने 
के काम में लगी रहती हैं | यह सब विना आपके प्रयत्न ओर चिन्ता के 
.._. होगा | आपकी आत्मा जो इस प्रकार की कठोरता को अपनाती है उसका 

* पारितोपिक आपको ईश्वर देता है। आपकी आत्मा का सभी इन्द्रियों पर 
“४” इतना अमुत्व हो जाता है कि फिर वे आपके इशारों पर नाचने लगती 
हैं। जब चाहो तव और जैसा चाहो बैसा काम उनसे करवा सकते ह्दो | 
आत्मा की पुकार को सुनते द्वी वे तुरन्त दौड कर आती हैँ । अन्त में 
इस प्रकार का पूर्ण अभ्यास हो जाने पर पूर्ण शान्ति और पूर्ण 
सुख मिल्नता है । 


तुराई श्भ्र्क 


बुराई 


बुराई फो मलाई के सामने कुकना पड़ता है; और कभी कभी 


. » वह जिस भागे को पसन्द करती है वह इस आशा से कि भलाई अपनी 


उँवी स्थिति से नीचे न गिर जाय चाहे उसके चारों ओर बुराई 
जमाव कितना ही क्‍यों न बना रहे । 


--वयंग इण्डिया * जनवरा १६,१६३० ट्रू० 


अपराध ओर घुराई की बढ़ती आायः अंधेरे में हुआ करती 
है | जब प्रकाश उन पर चमकने लगता हे, वे अरृदय हो जाते हें । 
--हरिवन : दिसम्बर ३१.१६३३ ६० 


पाप घुराई के समान छिपा हुआ ही बढ़ता है, किन्तु सथ के 
प्रकाश में उसका नाश हो जाता है। 
“यंग इण्डिया : फरवरी २,१६२२ ६० 


एक ओसत श्रेणी फे मनृप्य के लिये घुराई से दूर भागना 
अधिक अच्छा रहता है अपेक्षा इसके कि बह उसमें ही बना रहे ओर 
सोचे कि उसका प्रभाव उस पर न होगा | बहुत से मनुष्य अच्छी फे 
सहवास में रहकर भी घुरे बने रहते हैँ; किन्तु ऐस बहत मसुप्य 
नहीं होते है जो गनदे चेत्र भ॑ फझूकर भी उसके प्रभाव से बचे रहें । 


ही 
में शेशिवयां  स्ाहनल ६५५४ 7० 


२ 
शक 
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भलाई 
विश्वास रखना एक गुण है निर्वेलता ही सन्देह और अविश्वास 
उत्पन्न करती है । यंग इण्डिया : दिसम्बर ३१,१६१६ ६० 
-48%949-- 


जिस क्षण हम बुराई और भलाई में भेद करना भूल जाय॑गे; 
उसी क्षण हमारी उन्नति रुक जायगी | 


यंग इण्डिया $ सितम्बर १५५१ ६२१ ६० 





तम्बाखू पीना 

मैं तम्बाख्‌ का पीना उतना ही घुरा सममता हूँ जितना कि शशणशव 
का पीना । तम्बाख्‌ का पीना मेरे विचार में एक बुराई हे । इससे इन्सान 
की समम मारी जाती है। और यह शराब से भी बुरी इस लिये है कि 
इसका घुरा प्रभाव अनजान में बढ़ता ही जाता है। एक बार भा 
उसका अभ्यासी हो जाता है तो बड़ी ही कठिनाई से उससे छुटकारा 
था सकता हे। यह एक व्ययसाध्य बुराई है | यह सांस को गंदा वना 
है; दातों को सड़ाती है और कभी कभी केन्सर का रोग उतन्न करती है । 


हे एक गंदी आदत हे। ._ यंग इस्डिया : जनवरी १३३१ ६४९४ टू ० 





एक प्रकार से तमाखु का पीना शराव से भी चुण है। क्योंकि 
इस की घुराई को मनुष्य ठीक समय पर समझ नहीं पाता है| इसको 
लोक घुराई नहीं मानते हें; सभ्य लोक भी इसे अपनाते हा मेरा वो 
यही कहना है कि वे लोक जो इसे छोड सकते हैं छोड दें और दूसरों 
के लिये दृष्टान्त बने । __यंग इन्डिया + फरवरी ४,१६२६ ई० 


3१०» रई 


रा 


च्छ 


तम्बराखू पीना १५७ 


में अब सिगरेट, चाय ओर कीफी (कहवा) पीने के बार में अपने 
विचार प्रकट करूँगा । ये चीजें ऐसी नहीं हैं जिन्हें हम जीवन की 
श्रावदयकताओं में गिन सर्के। कुछ लोक ऐसे हं जो कहवा की दस दस 
प्यालियाँ एक दिन में पी जाते हैँ | क्या इस तरह वे अपने स्वास्थ्य को 
उन्नति पर पहुँचा सकते 6 ? यदि जागते रहने के लिये ही उन्हें चाय 
आर कहवा पीने की आवश्यकता होती है तो उन्हें चाहिये कि वे सो 
जाये किन्तु चाय ओर कहता न पीएं | हमें इन वस्तुओं का दास नहीं 
बनना चाहिये | किन्तु चाय ओर कहदवा पीने वालों में अधिक संख्या 
ऐसे ही लोकों की है जो उनके गुलाम बने हुए हैं | बीड़ी या सिगरेट, 
चाहे वे देशी हों या विदेशी, तुरन्त ही छोड़ देना चाहिये | सिगरेट का 
पीना नींद लाने वाली ओपधि के समान है श्रोर जिन सिगारों को तुम 
पीते हो, उन पर अफीम लगी हुई हं। उसका असर तुम्हारी नसों पर 
पड़ता है ओर फिर तुम उन्हें नहीं छोड़ सकते | अर, तुमने अपने मुंह 
को एक धुँआ निकालने वाली नली वना कर कंसे बिगाड़ रखा हे ९ यदि 
तुम बीड़ी ओर सिगरेट, तथा चाय ओर कहवा पीना छोड़ दो तो तुम्हें 
प्रतीत है जायगा कि तुम एक भारी ज्यथ व्यय से बच गए हो। 
टॉल्सटाय की एक कद्दानी में एक पियक्कड़ (शरात्री) एक खून करने के 
कार्य में दिचकिचा रहा है; क्योंकि उसने अपनी चुरुट नहीं पी हे; किन्तु 
जब बह पी लेता है तो मुस्करान सगता हे ओर कहता है--“में कितना 
टरपोक हूँ ९” फिर हाथ में तलवार लेता है ओर अपना काय करता है । 
टॉल्सटाय अपने अनुभव से कहता है । उसने व्यक्तिगत अनुभव के 
बिना के कुछ नहीं लिखा हे | वह चुरुट ओर सिगरेट के जितना विरुद्ध 
है उतना शराब के भी नहीं। किन्तु ऐसी भूल कभी मत करना कि शराब 
ओर तम्बाखू की ठुलना में शरात्र को एक छोटी बुराई मान लो । नहीं 
शराब ओर सिगरेट दोनों बरावर की बुराइयों हैं । 


“यंग इन्ठिया : सितम्बर १५,१६२७ ई० 
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यदि हरेक पियक्कड़ इस घणित अभ्यास को छोड़ दे और अपने 

मुँह को चिसनी न बनाय, अपने साँस को गंदा न करे, दातों कोन 

सड़ाय, ओर अपनी कोमल नसों को सुन्न न होने दे ओर अपनी बचत 

का कुछ भाग देशोन्नति के लिये देने लग जाय तो बह अपने आपकी 
शोर अपनी जाति की एक भारी सहायता करेगा। क्‍ 

-+यँग इन्डिया ; जुलाई ५,१६२फ ई० 


श्राव पीने की बुराई 


इस विचित्र युक्ति को सुन कर आप भुलावे में न आ जाये कि 
“हिन्दुस्थान को नशा करने से वल पुत्रंक रोका न जाय; ओर जो नशा 


करना चाहें उन्हें सुविधायं दी जाये ।? शासन का कर्तव्य यह नहीं हे 


कि वह अपनी प्रजा के लिये घुराइयों के अई वनाये रखे | हम बुराई 
के अड्डों पर किसी प्रकार का नियमानुसार ग्रति बनन्‍्च' रोक-थास नहीं कर 
रहे हैं । हम चोरों को चोरी करने के किये अवसर नहीं देते हैं । में 


सोचता हूँ कि शराब पीने को रोकने के. लिये ऐसे कठोर नियम बनाए - 


जायें जो चोरी ओर व्यभिचार को रोकने के नियमों से भी अधिक कठोर 
हों । क्या सुरा-पान चोरी ओर व्यमिचार दोनों को नहीं उत्पन्न करता ९ 
"+यँग इन्डिया : फरवरी २३,१६२२ ई० 


अओपध ओर शराब शेतान के दो हाथ हैं जिनके द्वारा वह अपने 
असहाय दासों को पागल ओर मत्त बनावा है। 
_>+यँग इन्डिया : अप्रेल १२,१६२६ ई० 


शराब पीने की तुराई १५६ 


यह प्रद्टन प्रद्धा आसकता है कि बच्चों के शिक्षण के विपय में मे क्या 
विचार हैं ? में दावे के साथ यह सम्मति प्रकट करता हूँ कि हमारे देश 


के लिये यह वात अत्यन्त लजा की दे कि शराव की घराई से सरकार 
“ क्ोजोंग्राप्ति होती है उसी के द्वारा हमारे बच्चों को शिक्षा दी जाती है । 


सचमुच हमें अपनी सन्‍्तानों का शाप लगेगा, यदि हम बुद्धिमत्ता के 
साथ शराब के प्रचार को बन्द करने का दृढ़ निश्चय न कर लेंगे । इस 
के लिय चाहे हमें विवश होकर अपने बच्चों की शिक्षा के लाभ को 
छोड़ना भी पड़े तो भी चिन्ता नहीं; किन्तु हमें शराव के श्रचार की 
आवश्यकता नहीं है| शिक्षा के व्यय के लिये विद्यालयों ओर कॉलेजों 
में सत का काम चालू कर के ओर उससे धन प्राप्त करके उन संस्थाओं 
को आत्म-निर्भर बनाने की सम्मति जब मेने प्रकट की तो मुमे स्मरण दे 
भ्राप में से वहत से लोक हँसे थे | म॑ आप को विश्वास दिलाता हूँ कि 
शिक्षण के श्रदन को जेसा यह उपाय सुलमका सकेगा, वसा अन्य कोई 
नहीं । देश भें इतना साम ये नहीं है कि वह नये नये कर हुका सके | 
यहाँ तक कि वर्तमान समय में जो जो कर लिये जारहे हूं, पे ही कुछ 
कम नहीं हैं | यदि हम यह चाहते हैँ कि शीघ्र ही हमार देश की दरिद्रता 
को समाप्त किया जाय तो हमें न केवल अफीम शराब्र की आय को दी 
रोकना हे परन्त साथ द्वी अन्य भी कई प्रकार के करों को किसी योग्य 
सामा तक कम करवाना हैं । +-यंग इन्डिया : जनवरी १२,१६२५४ ६० 


भारत में ऐसा कोई कारण नहीं ह कि यह प्रश्न धारा सभाओं छे 
सदस्यों के सम्मुख इस लिये उपस्थित किया जाय कि वे इस पर रोक 
फरना ठीक सममभते हैँ या नहीं | क्‍योंकि हमारे यहां तो दवा श्र दारू 
दोर्दों दी प्रायः बुर माने जाते हँं। पदिचमी देशों भें शरात्र का पीना 
एक फेशन फी वस्तु है । किन्तु भारत में नहीं है।इस लिए छूने हुए 


६ ० उत्तम जीवन 


दस्यों की सम्मति .पर इस प्रश्न को छोड़ देना, इसे तुच्छ बना 
लगना है.। '..' --यंग इन्डिया : अ्रप्रेल २२,१६२६ ई० 
सन का यह नीच काय है कि उसने करों के इस अत्यन्त घृणित साधन 
| ग्रान्तों को सॉप दिया ओर इस कुत्सित कर के द्वारा भारत के 
द्यार्थियों के शिक्षा व्यय का चलाना स्थिर रखा । 

.. --यँग इण्डिया : सितम्बर ८,१६२७ ई० 


ही ८बर- अं ८ अक अपर 


ऐसी युक्ति. देना कि ऐसा करने से मनुष्य के बयक्तिक अधिकारों 


( आंच आती हे उतना ही अयुक्त हे जितना कि यह कहना कि किसी : 


र को चोरी करने से रोकना उसके उ्यक्तिगत अधिकारों को छीनना है । 
र संसार की सब सम्पत्ति को चउराता है, एक शराबी अपने और 
पने पड़ोंसियों के मान को चराता है | 


--यंग इण्डिया : जनवरी ६,१६२७ ई० ' 





: » भारत एक ऐसा देश है जिसमें इसे सबंथा रोका जा सकता है । 
रण. भी स्पष्ट है | हमारे देश में शराब का पीना: एक ऊँची ओर 
रब की वस्तु नहीं है | उसे तो केवल कुछ जातिओं के लोक ही काम 


लेते हैं। . --यँग इण्डिया : २३,१६२७ ई० 


मम» पान. पहनना "मरना मना + आयी नाना, 


में तो दढता से कहता हूँ कि किसी घुरी वस्तु की रोक सरकारीः 


पयम्ों के द्वारा करना बहुत ही छोटी और विनाश करने वाली बाते 
के शराब इस लिये पीते हैं कि उनकी दशा बहुत बुरी हो चुकी है ॥ 


मैंने यह सम्मति देते हुए सर्वथा संकोच नहीं किया कि साम्राज्यवादी 


रू 


. फनी: 


# 


शराब पीने की ठुराई १६१ 


कल-कारखांनों में काम करने वाले श्रमिक ओर अन्य लोक दी शराब पीते 
६ । वे अकेले रहते है, उन पर कोई ध्यान नहीं देता है और इसीलिये 


इनको शराब पीने का अभ्यास हो गया दे । शराब का पीने वाला भलुष्य 


स्वभाव से बुरा नहीं है और न शराब का छोड़ने वाला महुष्य अक्ृति से 
पीर था पंगम्बर ही दे | श्रधिकांश लोकों पर शअ्रपनी परिस्थितिश्रों का 
ही प्रभाव पड़ता है । “यंग इन्डिया : सितम्बर ८,१६२७ ६० 


में मादक शराब को पीना उन छोटी छोटी चोरियों के अपराध से 
अधिक बुरा समझता हूँ जो में देखता हूँ कि भूखे मनुष्य और भूखी 


| ज्वियां किया करती हैं शरीर जिन्हें न्यायालय से दरड भी दिया जाता है । 


यह सच है कि में अ्निच्छा से ही साधारण दण्ड-शेलि का सहन फरता 
हूँ, क्योंकि मुझ में इस वात की न्यूनता है कि में प्रेम के नियम को 
पूणतया समम नहीं पाया हूँ। और जब तक में ऐसा विश्वास रखता 
टू में यह कहूँगा कि उन लोकों को कठोर दण्ड दिया जाय जो तेज शराब 
बनाते हैं और उन्हें भी जिन्होंने शराब नहीं पीने के लिए सूचनाएँ 
के प्राप्त होने पर भी शराब को नहीं छोड़ा | यदि भेरे बच्चे घधकती हुई 
आग फी लपटों की ओर या गहरे पानी की ओर बढ़ते हों तो में बिना 
हैसी संकोच के उनकी ओर भाग फर उनको बचाने का प्रयत्न करूँगा । 
नशीली शराब का पीना घथकती हुई आग या नदी की उठती ह४ वाह में 
गिरने से भी अधिक भयंकर है । थाग ओर बाढ़ तो केबल शरीर को ही 

समाप्त फरेगी। दिन्तु शराब तो शरीर शरीर आत्मा का नाश करेगी | 
“ऊझथंग इन्डिया : श्रगत्त ८ १६२६ ४० 


९७७२3..५.8-" “पशामगनरमाक मान्य मकान २५ (पाहम- कक 
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ठंडे देशों के लिये चाहे कोई भी बात सच्ची क्‍यों न हो; मुझे 
इस बात का पूरा विश्वास है कि हसारे देश की जलवायु तो ऐसी नहीं 
है जिसमें किसी भी प्रकार की शराब पीने की आवश्यकता हो | जो 
जाति शराब पीने की शिकार वन 'हकी है उस पर नाश के बादल मँडरा 
रहे हैं । इतिहास साक्षी देता है कि इसी व्यसन से बड़े बड़े साम्राज्य 
भट्टी में मिल उके हैं | हमें ज्ञात है कि हमारे देश में श्री कृष्ण जी के. 
कुल का नाश इसी व्यसन के कारण से हुआ था । रोम के साम्राज्य के 
नाश के जितने भी कारण थे उनमें से यह सब से बड़ा था। इस लिये 
यदि आप अच्छी तरद्द रहना चाहते हैं तो.इस बुराई को दूर कर दें। अब 
भी समय है। --यँग इण्डिया : श्रग्नोल ११,१६२६ ई० 


..._ दवा ओर दारु उन लोकों के सदाचार को सट्टी सें मिला देती हैं 
जो उनके दास बन जाते हैं | विदेशी कपड़ा किसी जाति की आर्थिक 
दशा की नीव को खोंखला बनाता है और लाखों को वेकार बनाता हे । 
इन दोनों का फेल घरवालों को ही भोगना पड़ता है ओर -इसीलिये ख््रियों 
की । फेवल वे ख्तरियां ही जिसके पति शराबी हैं इस वात को अच्छी 
प्रकार जानती हैं कि शरात्र पीने का भूत उन घरों में कितना भयंकर 
: श्रनथ भचाता है जहाँ किसी समय सुखी सव ओरे प्रसन्न थे । मॉपडिियों में 
रहने वाली हमारी ल्ाखों-करोड़ों बहने इस वात को अनुभव करती हैं. कि 
वेकारी का वस्तविक अथे क्‍या है ९ 


+यँग इण्डिया ; अ्रप्र हू १०,१६३० ई० 
घपप्राष्त 
5& शान्ति: शान्ति शान्ति: 


८ अ.जह 


रे] 


4 हूँ 
बच 


॥ 
१4 


# ॥ 


उच्च क्ीवल 
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गाँधी की फी फाम करने की ६तनी प्रवल शक्ति का वास्तविक रहस्य 


क्या है. ९ 


वह कौनसी शक्ति है जिसके द्वारा वे अ्रपनी ७४ बे की आयु में 


भी इवकीस दिन तक निरन्तर उपवास फरते रहे ९ 


उनकी प्रचण्ड आर अनुपम आत्म-शक्ति ( इस्तियारी ताक्कतें उनके 


फट्र शब्रश्ों के हृदओं में भी रपधा (रहकर) उत्पन्न करती है । 


उनका अपनी सभी इन्द्रियों पर संयम बतेमान युग में एक विचित्र 


घटना है । 


केवल उन लोकों के लिये यह्‌ एक पह्देली है जो गॉघीजी की रहल- 
सहन से अपरिचित हैं । किन्तु यह मानी हुई बात हे कि वे संसार फे प्रथम 
भेणी के कल्याण फरने वाले महात्माओं में से एक थे और वे अपनी की! 
मी बात छिपा कर नहीं रखते । वे न फेच्रल अपने प्रयोगों में लेकों के 
भागीदार ही बनाते थे परन्तु कप्ट उठाने वाले मनुष्यों की उन अद्ुभवों 
(तज़रवो) से लाभ उठाने के लिये बिनय भी करते थ। हिमालयके सिर 
पर चमकती हुई इवेत बफ गिरती है; किन्तु भूमि घूल श्रीर झट्ठी से के 
रखते हैं | गंधी जी का व्यफ्तित्र हिमालय फी तरह ऊँचा था। फेडल बर्फ 
फे समान चमफते हुए विचार दी उनके मन में उदित होते थ | ऊब ये 
उन उचे विचारों को धाक्यों में रख फर प्रकट करते थ्र तब वे गंगा फ 
छोटी-छोटी सद्दायक नदियों फी तरद्द दिखाई देते थे | गंगाजी तो ल्दों 
पुरुषों तप र्‌ ख्रियों से पृजी ट्टी जाती टू क्ष्न्ति गांधीजी दी प्रसार- पारा 
ने दो संसार में चेतना प्रवाद्दित कर दी है । ह 
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ग़ॉँथोजी का बाल्य जीवन विषय भोग में बीतां । किन्तु जब वे 
अन्चकारसय आचार होनता के जगत में एक अज्ञान: ओर अभिमानी 
पत॑गे की भांति सत्यु के नाच में व्यस्त थे, तृब उस अज्ञान के अन्धकार 
में उन्हें एकाएक सत्य का अकराश आभासित हुआ। भूल से जिसे वे प्रकाश 
माने हुए थे वद केवल एक चमक हो निकल्ली । भोगवासना में जो जीवनेः 
नष्ट हो रहा था वह ठोक उस्त मकड़ी के समान था जो अपने मुँह से 
धागा उगलकर जाज्ञा तानतो है ओर अन्त में उसी जाले में फँसकर दम 
घुटजाने से मर जाती है । 
पे छि 
उन्होंने ब्रह्मवय को निभाने का पक्का ब्रत कर लिया । उनका: 
ब्रह्मचय का क्षेत्र छोटा नहीं है। केवल शरीर पर संयम फर लेना ही 
पयाप्त नहीं । इस ऊँचे आदशे को निभाने के लिये सभी इन्द्रियों ओर 
मन पर सम्पूणं विज्ञय पाना अत्यावश्यक है। ऐसी पवित्रता के उच्च 
शिखर पर पहुँचने के लिये उन्होंने अचल इंच्छा-शक्ति -को बढ़ाया । वे 
किस प्रकार इसमें सफल हुए उसका पूरा वणन इस ग्रन्थ में दिया गया 
है | हम सभी इस वात को जानते ओर अनुभव करते हैं कि मन को 
वश सें करने की कितनी आवश्यकता है ओर उससे कितना भारी लाभ 
है। किन्तु हमारी इच्छा शक्ति की दुर्बलता हमें पीछे धकेलती हे । इस 
पुस्तक में गाँवीजी के अ्ह्मवर्य सम्बन्धी सभी प्रकार के विचार दिये गये 


हैँ ओर यह भी बतलाया गया है कि ब्रद्मचय का पालन किस ग्रकार हो 
सकता है । 


. अत्येक माता-पिता का यह कर्तव्य है कि वे अपने बढ़ती हुई आयु 
के बच्चों को यह पुस्तक सेट करें। जीवन में इसके अनुसार आचरण 
करने से वे शरीर से और मन से दृढ़ और अच्छे बन जाने का वीमा 


